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Dla Gości Domków Polana Piorun



FOLDER
INFORMACYJNY

K O N T A K T :  5 1 7  5 1 6  9 8 5

Z A O B S E R W U J  N A S  N A
I N S T A G R A M I E  

@ D O M K I _ P O L A N A P I O R U N

Serdecznie dziękujemy za
wybór domków Polana

Piorun! 
W tym folderze znajdziesz

wszystkie przydatne
informacje na temat

polecanych restauracji,
najbliższych sklepów, atrakcji
w okolicach,  tras pieszych i

rowerowych itd. 



jedzenie

P I Z Z A
Z Ł O T Y  R Ó G

dowóz

8 8 1  6 0 0  7 0 2
P i z z a ,  b u r g e r y  i t d .  K o s z t  d o w o z u  o k
1 0  P L N .  A k t u a l n e  i n f o r m a c j e  i  m e n u
n a  f a c e b o o k u  l o k a l u .

O B E R Ż A
S W O J S K I E  J A D Ł O 5 0 5  1 7 6  3 1 5 D o w ó z  z a m ó w i e ń  p o w y ż e j  2 0 0  P L N .  

Na miejscu
+odbiór osobisty 

K O Ń S K A  
D O L I N A

I Z B Y  5 0
7 8 4  4 8 9  4 7 1

N a j b l i ż s z a  r e s t a u r a c j a ,  o k  1 0  m i n u t
o d  P o l a n y  P i o r u n .  P y s z n a  k u c h n i a
Ł e m k o w s k a .



krynica- zdrój

L O F T E U L .  Ś W I D Z I Ń S K I E G O  1 B a r d z o  d o b r e  ś n i a d a n i a  o r a z
d a n i a  l u n c h o w e .

M Y A K O
S U S H I

na miejscu

K A R C Z M A
Z Ł O T Y  R Ó G

W  K r y n i c y  z n a j d u j e  s i ę  w i e l e  r e s t a u r a c j i  i  k a r c z m .  P o n i ż e j
p r z e d s t a w i a m y  t e  p r z e t e s t o w a n e  o s o b i ś c i e ,  k t ó r e  m o ż e m y
P a ń s t w u  p o l e c i ć  ( k o l e j n o ś ć  p r z y p a d k o w a ) .  

U L .  Z D R O J O WA  6
7 9 7  1 7 8  7 9 8

Z a m ó w i e n i a  t e l e f o n i c z n e  z
o d b i o r e m  o s o b i s t y m .
P r z y g o t o w y w a n e  n a  ś w i e ż o ,  c z a s
o c z e k i w a n i a  o k  2  g o d z i n y .

M O C H N A C Z K A
W Y Ż N A  5 7

S m a c z n a  k u c h n i a  p o l s k a .

A N I E L S K I  
Z A K Ą T E K

U L .  
P I Ł S U D S K I E G O  6 9

S m a c z n e  j e d z e n i e  n a  w a g ę .  N a
g o d z i n ę  p r z e d  z a m k n i ę c i e m
p r o m o c y j n e  c e n y .

D W Ó C H  
Ś W I Ę T Y C H

“ M A Ł O P O L A N K A ”
B U L W A R Y
D I E T L A  1 3

B a r d z o  d o b r e  j e d z e n i e  z  b o g a t ą
k a r t ą  w i n  d o b r a n y c h  o d p o w i e d n i o
d o  d a ń .

S M A K I  
W I S Ł Y

“ W I S Ł A ”
B U L W A R Y
D I E T L A  1

S m a c z n a ,  t r a d y c y j n a  k u c h n i a  w
k l i m a t y c z n y m  b u d y n k u  z  r o k u  1 8 8 0 .

P O D  Z I E L O N Ą
G Ó R K Ą

A L .  
N O W O T A R S K I E G O  5

R e s t a u r a c j a  w  s a m y m  ś r o d k u
K r y n i c k i e g o  D e p t a k u .

W I L L A
B I A Ł E J  R Ó Ż Y

B U L W A R Y
D I E T L A  1 2

S m a c z n e  j e d z e n i e  w  j e d n e j  z
n a j s t a r s z y c h  w i l l i  w  K r y n i c y .

K A R C Z M A
U  W A L U S I A

U L .  
P I Ł S U D S K I E G O  1 0 / 1

B a r d z o  s m a c z n e  j e d z e n i e ,  d u ż e
p o r c j e .  C z ę s t o  w y b i e r a n a  p r z e z
m i e s z k a ń c ó w  K r y n i c y .



O B E R Ż A
S W O J S K I E

J A D Ł O

R E S T A U R A C J A
N O  7 5

Z  K L I M A T E M

U L .  
P I Ł S U D S K I E G O  2 3

D w a  l o k a l e  o b o k  s i e b i e ,
p i e r w s z y  t r a d y c y j n y ,  d z i a ł a j ą c y
o d  w i e l u  l a t .  D r u g i ,  n i e d a w n o
o t w a r t y  z  k u c h n i ą  n o w o c z e s n ą .

R E S T A U R A C J A
A U R A

H O T E L  B E L M O N T E
U L .  

P I Ę K N A  2 3

E l e g a n c k a  r e s t a u r a c j a  w  5 *
h o t e l u  B e l m o n t e .

R E S T A U R A C J A
S Z Ó S T Y  Z M Y S Ł

H O T E L  S P A
D R  I R E N A  E R I S  

U L .  
C Z A R N Y  P O T O K  3 0

E l e g a n c k a  r e s t a u r a c j a  w  h o t e l u
d r  I r e n y  E r i s .  R e s t a u r a c j a  d l a
o s ó b  p o w .  1 2  r o k u  ż y c i a .



sklepy
M A Ł Y  S K L E P

S P O Ż Y W C Z O -
P R Z E M Y S Ł O W Y

B A N I C A  3 3 O K .  2 , 5  K M

M A Ł Y  S K L E P
S P O Ż Y W C Z O -

P R Z E M Y S Ł O W Y

I Z B Y  4 0 O K .  5  K M

M A Ł Y  S K L E P
S P O Ż Y W C Z O -

P R Z E M Y S Ł O W Y

M O C H N A C Z K A
 N I Ż N A   4 2

O K .  6 , 5  K M

M A Ł Y  S K L E P
S P O Ż Y W C Z O -

P R Z E M Y S Ł O W Y

Ś N I E T N I C A  1 0 0

O K .  8  K M
M A Ł Y  S K L E P

S P O Ż Y W C Z O -
P R Z E M Y S Ł O W Y

Ś N I E T N I C A  8 7 O K .  8  K M

S K L E P  M I Ę S N Y /
U B O J N I A
M A D I K A M

M O C H N A C Z K A
 W Y Ż N A  1 7 9  

O K .  8  K M

N A J B L I Ż S Z E  S U P E R M A R K E T Y  M I E S Z C Z Ą  S I Ę  W  K R Y N I C Y -  Z D R O J U  



zdrowie
szpitale

S P Z O Z  S Z P I T A L  I M .
D R .  J .  D I E T L A  W

K R Y N I C Y - Z D R O J U

K R Y N I C A -  Z D R Ó J
U L  K R A S Z E W S K I E G O  1 4 2

1 8  4 7 3  2 1  0 0  
O K .  1 5  K M

S Z P I TA L
S P E C J A L I S T Y C Z N Y  I M .
H .  K L I M O N T O W I C Z A  W

G O R L I C A C H

G O R L I C E
U L  W Ę G I E R S K A  2 1

1 8  3 5 5  3 2  0 0  
O K .  3 1  K M

S Z P I TA L
S P E C J A L I S T Y C Z N Y  I M .

J Ę D R Z E J A
Ś N I A D E C K I E G O  W

N O W Y M  S Ą C Z U

N O W Y  S Ą C Z
U L  M Ł Y Ń S K A  1 0

1 8  4 4 3  8 8  7 7
O K .  3 8  K M

apteki
U W A G A :  W  P O B L I Ż U  N I E  M A  Ż A D N E J  A P T E K I  C A Ł O D O B O W E J

A P T E K A  
Z D R O W E  C E N Y

K R Y N I C A -  Z D R Ó J
U L  P I Ł S U D S K I E G O  7

1 8  4 7 1  2 4  9 9
P O N - P T :  8 : 0 0 - 2 0 : 0 0

S O :  8 : 0 0 - 1 8 : 0 0
N D :  8 : 0 0 - 1 7 : 0 0

O K .  1 2  K M

P U N K T  A P T E C Z N Y
Z D R O W I E

Ś N I E T N I C A  8 4
1 8  3 5 3  6 3  7 0

P O N - P T :  8 : 0 0 - 1 6 : 0 0
O K .  8 , 5  K M

P O W Y Ż E J  D W I E  N A J B L I Ż S Z E  A P T E K I .  W I Ę C E J  A P T E K  W  K R Y N I C Y -  Z D R O J U .  P R O S I M Y  O  S P R A W D Z A N I E  A K T U A L N Y C H
G O D Z I N  I  A D R E S Ó W  W  P R Z E G L Ą D A R C E  I N T E R N E T O W E J

D L A  K O B I E T  W  C I Ą Ż Y :  N A J B L I Ż S Z Y  O D D Z I A Ł  G I N E K O L O G I C Z N Y  W  G O R L I C A C H  I  N O W Y M  S Ą C Z U



Różne
T R A D Y C Y J N E  S E R K I

R E G I O N A L N E  

G O S P O D A R S T W O  R O L N E
“ G A L ”

M O C H N A C Z K A  W Y Ż N A
T E L :  5 1 4  1 4 1  9 0 4

R Y N E K  Z  WA R Z Y WA M I
I  O W O C A M I

T Y L K O  W  S E Z O N I E  C I E P Ł Y M
K R Y N I C A -  Z D R Ó J

U L .  D Ą B R O W S K I E G O
Z A  B U D Y N K I E M  “ H A W A N A ”

T R A D Y C YJ N E  R U R K I  Z
K R E M E M

K R Y N I C A -  Z D R Ó J
D E P T A K

S K L E P  W E D E L  
B U D Y N E K  N O W E G O  D O M U

Z D R O J O W E G O

W I N N I C A
C H O D O R O WA  

O K  3 0  K M  O D  P O L A N Y  P I O R U N
U L .  C H O D O R O W A  6 0  

3 3 - 3 2 5  K R U Ż L O W A  W Y Ż N A

B R O WA R  P I L S W E I Z E R
O K  2 0  K M  O D  P O L A N Y  P I O R U N

S I O Ł K O W A  2 6 4
 3 3 - 3 3 0  G R Y B Ó W



atrakcje 
w okolicy

beskid sądecki

Jaworzyna KrynicKA
O b o w i ą z k o w y  p u n k t  d o  o d w i e d z e n i a  p o d c z a s
w i z y t y  w  K r y n i c y -  Z d r o j u .  N a  s z c z y t  J a w o r z y n y
m o ż n a  d o s t a ć  s i ę  k o l e j k ą  g o n d o l o w ą  l u b
p i e s z o  ( o k .  2 h  s p o d  d o l n e j  s t a c j i  k o l e j k i ) .  N a
s z c z y c i e  z n a j d u j e  s i ę  p u n k t  w i d o k o w y ,
r e s t a u r a c j e ,  t r a s y  n a r c i a r s k i e  o r a z  n o w o ś ć :
p a r k  l i n o w y  K r a i n a  R y s i a .

Góra parkowa
Z l o k a l i z o w a n a  w  s a m y m  s e r c u  K r y n i c y -  Z d r o j u .
N a  s z c z y t  m o ż n a  d o s t a ć  s i ę  p i e s z o  l i c z n y m i
a l e j k a m i  s p a c e r o w y m i  m i j a j ą c  p o  d r o d z e  a l t a n y
o r a z  s t a w y  z  ł a b ę d z i a m i  i  k a c z k a m i  l u b
n a j s t a r s z ą  w  E u r o p i e  k o l e j k ą  l i n o w o -  t o r o w ą .
N a  s z c z y c i e  z n a j d u j e  s i ę  r e s t a u r a c j a ,
z j e ż d ż a l n i e ,  p u n k t  w i d o k o w y  i  w k r ó t c e  w i e ż a
w i d o k o w a .

park linowy 
u podnóża jaworzyny
A t r a k c j a  d l a  a k t y w n y c h :  9  t r a s  l i n o w y c h  o
z r ó ż n i c o w a n y m  s t o p n i u  t r u d n o ś c i :  o d  t r a s y  d l a
d z i e c i  3 +  d o  t r a s y  e k s t r e m a l n e j ,  2  o d d z i e l n e
t r a s y  z j a z d u  l i n o w e g o .  P a r k  l i n o w y  m i e ś c i  s i ę
p r z y  u l .  C z a r n y  P o t o k  i  w  w a k a c j e  j e s t  c z y n n y
o d  1 0 : 0 0  d o  1 9 : 0 0 .



Góra parkowa (zbocze
od strony os. źródlana)

N o w a  i n w e s t y c j a  n a  z b o c z u  G ó r y  P a r k o w e j  ( o d
s t r o n y  o s i e d l a  Ź r ó d l a n a ) .  D z i e c i a k i  m a j ą  t u
i s t n y  r a j !  O p r ó c z  O g r o d u  Ż y w i o ł ó w ,
o p i s u j ą c e g o  d z i a ł a n i e  ż y w i o ł ó w ,  z n a j d z i e c i e
t u t a j  w o d n y  p l a c  z a b a w ,  ś c i a n k ę
w s p i n a c z k o w ą ,  c h a t k i  B a b y  J a g i ,  k a w i a r n i ę  z
c u k i e r n i ą  o r a z  r o w e r o w y  t o r  M T B .

ślizgawki na hali lodowej
mosir krynica- zdrój
Ś l i z g a w k i  n a  h a l i  l o d o w e j  M O S I R  w  K r y n i c y
o d b y w a j ą  s i ę  n a w e t  w  l e c i e ,  w g  h a r m o n o g r a m u
z a m i e s z c z o n e g o  n a  s t r o n i e
w w w . m o s i r k r y n i c a . p l

Sankostrada
M i e ś c i  s i ę  t u ż  z a  h a l ą  l o d o w ą  w  K r y n i c y .
D ł u g o ś ć  t r a s y  o k  1  k m ,  r ó ż n i c a  p o z i o m ó w  5 5
m e t r ó w  -  p o m i ę d z y  s t a c j a  g ó r n a  a  d o l n ą .  Z j a z d
n a  s a n k a c h  r y n n ą  d ł u g o ś c i  o k .  8 0 0 m .  C z a s
z j a z d u  o k  1 , 5  -  2  m i n .  P r z e z n a c z o n a  d l a
w s z y s t k i c h ,  c z y n n a  b e z  w z g l ę d u  n a  p o r ę  r o k u .  

pociąg retro
P r o j e k t  „ M a ł o p o l s k i e  S z l a k i  Tu r y s t y k i
K o l e j o w e j ”  m a  n a  c e l u  p r o m o c j ę  a t r a k c j i
t u r y s t y c z n y c h  o r a z  d z i e d z i c t w a  h i s t o r i i  k o l e i  w
M a ł o p o l s c e  i  o b e j m u j e  p r z e j a z d y  h i s t o r y c z n y m
t a b o r e m  k o l e j o w y m  z e  S k a n s e n u  Ta b o r u
K o l e j o w e g o  w  C h a b ó w c e  w r a z  z  a t r a k c j a m i  n a
p o k ł a d z i e  p o c i ą g ó w  o r a z  p o d c z a s  p o s t o j ó w  n a
p o s z c z e g ó l n y c h  s t a c j a c h  i  p r z y s t a n k a c h .
A k t u a l n y  r o z k ł a d  j a z d y  j e s t  d o s t ę p n y  n a
s t r o n i e :  h t t p s : / / k o l e j e g a l i c y j s k i e . p l



Zamek w Muszynie
R u i n y  ś r e d n i o w i e c z n e g o  z a m k u  o t o c z o n e g o
B e s k i d e m  S ą d e c k i m .  W  o s t a t n i c h  l a t a c h
o d b u d o w a n a  z o s t a ł a  w a r o w n i a  z a m k u ,  c o  n i e
b y ł o  ł a t w y m  z a d a n i e m ,  p o n i e w a ż  n i e  z a c h o w a ł y
s i ę  ż a d n e  p l a n y  a n i  r y c i n y  p r z e d s t a w i a j ą c e
z n i s z c z o n y  z a m e k .  Z a m e k  c z y n n y  c o d z i e n n i e
1 0 : 0 0  –  1 8 : 0 0  ( o s t a t n i e  w e j ś c i e  1 7 : 3 0 ) .
Z a k a z  w p r o w a d z a n i a  z w i e r z ą t  –  w y j ą t e k
s t a n o w i  p i e s  p r z e w o d n i k .

ogrody zmysłów
w Muszynie
N a j w i ę k s z e  w  P o l s c e  O g r o d y  S e n s o r y c z n e ,
n a z y w a n e  r ó w n i e ż  o g r o d a m i  z m y s ł ó w ,
p o n i e w a ż  r o ś l i n y  w  n i m  r o s n ą c e  o d d z i a ł y w u j ą
n a  w s z y s t k i e  n a s z e  z m y s ł y .  Z n a j d u j e  s i ę  t u
r ó w n i e ż  w i e ż a  w i d o k o w a  i  k a w i a r n i a .

Strefa baśni i legend o
Muszynie
N a j m ł o d s z a  s t r e f a  w  o g r o d a c h  z m y s ł ó w ,
n a w i ą z u j ą c a  d o  c z a s ó w  i  w i e r z e ń  m i e s z k a ń c ó w
d a w n e g o  P a ń s t w a  M u s z y ń s k i e g o .  Z n a j d u j ą  s i ę
t u t a j  c h a t k i  c z a r o w n i c y  i  z i e l a r k i ,  m ł y n a r z a  i
m i e s z c z k i .  Z  t a b l i c  i n f o r m a c y j n y c h  p o z n a m y
h i s t o r i ę  b i c i a  m o n e t  n a  m u s z y ń s k i m  z a m k u ,
o p o w i e ś c i  o  u k r y t y m  s k a r b i e  c z y  l e g e n d y  o
s t u d n i a c h  i  d i a b l e  B o r u c i e .



Egzotyczne ptaki – 
Ogrody Magiczne
S z c z e g ó l n ą  o z d o b ą  O g r o d ó w  M a g i c z n y c h  s ą
e g z o t y c z n e ,  b a r w n e  p t a k i  ś c i ą g n i ę t e  d o
u z d r o w i s k a  z  r ó ż n y c h  z a k ą t k ó w  ś w i a t a .  

2 4  k m  o d  D o m k ó w  P o l a n a  P i o r u n .  Ś w i e t n y
k o m p l e k s  z w ł a s z c z a  d l a  r o d z i n  z  d z i e ć m i ,
o f e r u j ą c y  3  b a s e n y ,  j a c u z z i ,  z j e ż d ż a l n i ę
d w u t o r o w ą  o r a z  b r o d z i k  d l a  d z i e c i  z  a t r a k c j a m i
d l a  n a j m ł o d s z y c h .  

baseny Muszyna- 
zapopradzie

spływ pontonowy
po rzece poprad
N i e z a p o m n i a n a  a t r a k c j a  d l a  d u ż y c h  i  m a ł y c h .
S p ł y w  t r w a  o k .  3 , 5  g o d z i n y ,  z a c z y n a  s i ę  w
M u s z y n i e -  Z a p o p r a d z i u  a  k o ń c z y  w  Ż e g i e s t o w i e
( o k  1 0  k m ) .

Muzeum Ziemi Sądeckiej-
Miasteczko Galicyjskie
J e ś l i  c h c e c i e  c o f n ą ć  s i ę  w  c z a s i e  d o  p r z e ł o m u
X I X  i  X X w ,  d o  g a l i c y j s k i e j  p r o w i n c j i ,  w a r t o
u d a ć  s i ę  d o  M i a s t e c z k a  G a l i c y j s k i e g o  w
N o w y m  S ą c z u ,  g d z i e  z n a j d z i e c i e
z r e k o n s t r u o w a n e  b u d y n k i  o r a z  m u z e u m
e t n o g r a f i c z n e .  
Z w i e d z a n i e :  w t o r e k - n i e d z i e l a  o d  1 0 : 0 0  d o 1 8 : 0 0



SKANSEN WSI POGÓRZAŃSKIEJ
IM. PROF. ROMANA REINFUSSA W
SZYMBARKU

O ś r o d e k  B u d o w n i c t w a  L u d o w e g o  w  S z y m b a r k u ,
o d d z i a ł  M u z e u m  D w o r y  K a r w a c j a n ó w  i
G ł a d y s z ó w ,  o d  w r z e ś n i a  1 9 8 7  r .  p r e z e n t u j e
e k s p o z y c j ę  b u d o w n i c t w a  i  k u l t u r y  l u d o w e j
m i e s z k a ń c ó w  P o g ó r z a  G o r l i c k i e g o .  Tw o r z y  g o
k i l k a n a ś c i e  o b i e k t ó w ,  d a t o w a n y c h  n a  k o n i e c
X I X  i  p o c z ą t e k  X X  w ,  k t ó r e  w y p o s a ż o n o  w
d a w n e  s p r z ę t y  i  u r z ą d z e n i a .  A t r a k c j ę  s t a n o w i ą
r ó w n i e ż  w i a t r a k i  z  p o c z .  X X  w . ,  p r z e n i e s i o n e  z
K r y g u  i  R o p y .  O b o k  r e n e s a n s o w e g o  k a s z t e l u
s t o i  d r e w n i a n y  d w o r e k  z  G o r l i c  z  p o c z ą t k u  X X
w . ,  t z w .  „ d r o g o m i s t r z ó w k a ” ,  w e w n ą t r z  k t ó r e g o
u r z ą d z o n o  e k s p o z y c j ę  o  t e m a t y c e  d w o r s k i e j .

beskid niski i pogórze

Stadnina koni huculskich w
Gładyszowie

 K o n i e  h u c u l s k i e  z n a n e  s ą  z  i n t e l i g e n c j i  i
w y t r w a ł o ś c i  w  p r a c y .  W i z y t a  w  s t a d n i n i e
b ę d z i e  o k a z j ą  d o  p o z n a n i a  t y c h  n i e z w y k ł y c h
g ó r s k i c h  k o n i k ó w ,  n a u k i  j a z d y ,  p r z e j a ż d ż e k
b r y c z k ą  c z y  s a n i a m i .  S t a d n i n a  p r o w a d z i
r e s t a u r a c j ę  o f e r u j ą c ą  d a n i a  t r a d y c y j n e .  N a
t e r e n i e  s t a d n i n y  o r g a n i z o w a n e  s ą  l i c z n e
w y d a r z e n i a  k u l t u r a l n e  i  z a w o d y  j e ź d z i e c k i e .



uzdrowisko wysowa- zdrój
Tu t e j s z y  k l i m a t  z a w i e r a  d u ż o  j o d u ,  z a s o b n a  j e s t  w
k i l k a n a ś c i e  ź r ó d e ł  w o d y  m i n e r a l n e j ,  o b e c n i e
c z y n n y c h  j e s t  9  -  J ó z e f ,  H e n r y k ,  F r a n c i s z e k ,  S ł o n e ,
A n n a ,  A l e k s a n d r a ,  J ó z e f  I I  -  m o ż l i w o ś ć  b e z p ł a t n e j
d e g u s t a c j i .  M i n e r a l n e  w o d y  l e c z n i c z e  -  s z c z a w y
a l k a i c z n e ,  n a t u r a l n e  w a r u n k i  W y s o w e j  o r a z  j e j
p o ł o ż e n i e  w  p o ł ą c z e n i u  z  ł a g o d n y m  k l i m a t e m
s p r z y j a j ą  l e c z e n i u  c h o r ó b  u k ł a d u  p o k a r m o w e g o  -
w r z o d o w y c h ,  u k ł a d u  o d d e c h o w e g o  i  d r ó g
m o c z o w y c h ,  j a k  r ó w n i e ż  p r o c e s o w i  r e g e n e r a c j i
c a ł e g o  o r g a n i z m u .

Muzeum Pszczelarstwa i Skansen
Pszczelarski w Stróżach
W  p r y w a t n y m  M u z e u m  P s z c z e l a r s t w a ,  b ę d ą c y m
w i z y t ó w k ą  „ S ą d e c k i e g o  B a r t n i k a ” ,  w  j e d n e j  z
c h a t  m o ż n a  o b e j r z e ć  w s p a n i a ł ą  k o l e k c j ę
a k c e s o r i ó w  p s z c z e l a r s k i c h ,  t a k i c h  j a k
m i o d a r k i ,  p o d k u r z a c z e ,  l e z i w a ,  p r a s k i  d o
w y r o b u  w ę z y ,  k l a t e c z k i  d o  h o d o w l i  m a t e k
p s z c z e l i c h .
W  c h a c i e  o  n a z w i e  „ S e k r e t y  u l a ”  m o ż n a
p r z e n i k n ą ć  w  g ł ą b  u l a ,  g d z i e  w  s p o s ó b
m u l t i m e d i a l n y  p r z e d s t a w i o n a  j e s t  p r a c a
p s z c z ó ł  n a  ł ą c e ,  a  t a k ż e  p o k a z a n e  j e s t  t o ,
c z y m  z a j m u j ą  s i ę  p s z c z o ł y  w  u l u .

S k a m i e n i a ł e  M i a s t o  t o  p r a w d z i w y  s k a r b  P o g ó r z a
C i ę ż k o w i c k i e g o .  Z n a j d u j ą c e  s i ę  t a m  w y c h o d n i e
s k a l n e  f o r m o w a ł y  s i ę  d z i e s i ą t k i  m i l i o n ó w  l a t  t e m u ,
c o  j u ż  s a m o  w  s o b i e  b u d z i  n i e m a ł y  p o d z i w .  C a ł o ś ć
z a c h w y c a  b o g a c t w e m  f o r m  o  o k a z a ł y c h  w y m i a r a c h ,
j a k  n p .  b a s z t y  i  w a r o w n i e  o r a z  r o z b u d z a j ą c y c h
w y o b r a ź n i ę  k s z t a ł t a c h  n p .  c z a r o w n i c a ,  b o r s u k ,  c z y
p i r a m i d y .  Z  p o s z c z e g ó l n y m i  s k a ł k a m i  z w i ą z a n e  s ą
r ó ż n e  l e g e n d y  m .  i n .  o  o d b y w a j ą c y c h  s i ę  t u  s a b a t a c h
c z a r o w n i c ,  c h c i w y c h  r y c e r z a c h  i  d o b r y c h
p u s t e l n i k a c h .  S k a m i e n i a ł e  m i a s t o  z w i ą z a n e  j e s t
r ó w n i e ż  z  p o s t a c i ą  w y b i t n e g o ,  p o l s k i e g o  p i a n i s t y ,
k t ó r e m u  p o ś w i ę c o n a  z o s t a ł a  j e d n a  z e  s k a ł ,  z w a n a
„ B a s z t ą  P a d e r e w s k i e g o .  M i e s z k a ł  o n  w  p o b l i s k i e j
K ą ś n e j  D o l n e j  i  s p a c e r u j ą c  w  o k o l i c y  z a c h w y c a ł  s i ę
n i e z w y k ł y m  p i ę k n e m  t y c h  t e r e n ó w .

Skamieniałe Miasto Ciężkowice



Stadnina koni huculskich w
Regietowie

z n a j d u j e  s i ę  t u  n a j w i ę k s z a  s t a d n i n a  k o n i  h u c u l s k i c h
w  c a ł e j  P o l s c e .  N a  m i e j s c u  s ą  o r g a n i z o w a n e
i n d y w i d u a l n e  j a z d y ,  r a j d y  k o n n e ,  p ó ł k o l o n i e  d l a
d z i e c i ,  p r z e j a ż d ż k i  b r y c z k a m i  p o  B e s k i d z i e  N i s k i m ,
a  z i m ą  t a k ż e  f a n t a s t y c z n e  k u l i g i .  

Biecz - “Mały kraków beskidu
niskiego”

B i e c z  n i e  b e z  p r z y c z y n y  n a z y w a n y  j e s t  m a ł y m
K r a k o w e m .  O d w i e d z a j ą c y c h  z  p e w n o ś c i ą  z a c h w y c i
w s p a n i a ł a  a r c h i t e k t u r a :  r y n e k  z  w i e ż ą  r a t u s z o w ą ,
B a s z t a  R a j c o w s k a ,  d o m  z b ó j a  B e c z a ,  k o ś c i ó ł
B o ż e g o  C i a ł a ,  m u r y  m i e j s k i e  z  b a r b a k a n e m  i  t r z e m a
b a s z t a m i .  To  m i a s t e c z k o  k o n i e c z n i e  t r z e b a
o d w i e d z i ć  i  z a c h w y c i ć  s i ę  j e g o  u n i k a t o w y m
k l i m a t e m .  

Cerkiew greckokatolicka św.
Paraskewii w Kwiatoniu

Z a c h o w a ł o  s i ę  t u  k o m p l e t n e  w y p o s a ż e n i e :
i k o n o s t a s  ( ś c i a n a  z  i k o n a m i )  a u t o r s t w a  M .
B o g d a ń s k i e g o  z  1 9 0 4  r . ,  w  p r e z b i t e r i u m  o ł t a r z
g ł ó w n y  z  X I X  w . ,  d w a  o ł t a r z e  b o c z n e  z  i k o n a m i
M a t k i  B o s k i e j  z  D z i e c i ą t k i e m  o r a z  Z d j ę c i a  z  K r z y ż a .
O b i e k t  w  2 0 1 3 r .  z o s t a ł  w p i s a n y  n a  L i s t ę
Ś w i a t o w e g o  D z i e d z i c t w a  K u l t u r o w e g o  i  N a t u r a l n e g o
U N E S C O .



OPUSZCZONE WSIE ŁEMKOWSKIE
W BESKIDZIE NISKIM

P o d c z a s  I I  w o j n y  ś w i a t o w e j  o r a z  p o  j e j  z a k o ń c z e n i u ,  n a  t e r e n a c h
z a m i e s z k i w a n y c h  p r z e z  Ł e m k ó w  k o n f l i k t y  n a r o d o w o ś c i o w e  p r z y b i e r a ł y
n a  s i l e .  N a s t r o j e  t e  b y ł y  p o d s y c a n e  p r z e z  k o m u n i s t y c z n e  w ł a d z e  o r a z
f r a k c j e  d ą ż ą c e  d o  n i e p o d l e g ł o ś c i  U k r a i n y .  Z S R R ,  p r a g n ą c y  u t r z y m a ć
k o n t r o l ę  n a d  t y m  s t r a t e g i c z n i e  p o ł o ż o n y m  r e g i o n e m ,  j u ż  o d  1 9 4 4  r o k u
r o z p o c z ą ł  n a j p i e r w  d o b r o w o l n e ,  a  n a s t ę p n i e  p r z y m u s o w e  p r z e s i e d l e n i a
l u d n o ś c i  u k r a i ń s k i e j ,  w  t y m  Ł e m k ó w  n a  s w o j e  t e r e n y ,  a  w  r a m a c h  a k c j i
“ W i s ł a ”  ( 1 9 4 7 r . )  r o z p o c z ą ł  p r e c y z y j n e  „ o c z y s z c z a n i e ”  B e s k i d u
N i s k i e g o  z  l u d n o ś c i  u k r a i ń s k i e j  i  ł e m k o w s k i e j .
 W i o s k a  p o  w i o s c e  ł e m k o w s c y  m i e s z k a ń c y  B e s k i d u  N i s k i e g o  b y l i
z m u s z a n i  d o  o p u s z c z e n i a  s w o j e j  o j c o w i z n y .  R a b o w a n o  i m  m a j ą t e k ,
n i s z c z o n o  g o s p o d a r s t w a .  Ł e m k o w i e  b y l i  d e p o r t o w a n i  g ł ó w n i e  n a
Z i e m i e  O d z y s k a n e  n a  p ó ł n o c y  i  z a c h o d z i e  P o l s k i ,  g d z i e  m i e l i  z o s t a ć
c a ł k o w i c i e  z a s y m i l o w a n i  z  r e s z t ą  s p o ł e c z e ń s t w a  p o l s k i e g o .  S z a c u j e
s i ę ,  ż e  w  w y n i k u  A k c j i  „ W i s ł a ” ,  p r z y m u s o w o  p r z e s i e d l o n o  o k o ł o  1 5 0
0 0 0  o s ó b ,  w  t y m  o k o ł o  2 6  0 0 0  Ł e m k ó w .

P o  t y c h  w y d a r z e n i a c h  z o s t a ł y  j e d y n i e  c i c h e ,  o p u s z c z o n e  w i o s k i
( n i e k t ó r e  j u ż  n i g d y  n i e z a m i e s z k a ł e  p o n o w i e )  o r a z  b a r d z o  s y m b o l i c z n e
d r z w i  w e j ś c i o w e  z n i s z c z o n y c h  d o m ó w .  

P o  d a w n y c h ,  t ę t n i ą c y c h  ż y c i e m  w s i a c h
z a c h o w a ł y  s i ę  d r o g i ,  k t ó r e  d a w n i e j  b i e g ł y
p r z e z  c e n t r u m  w s i ,  ś l a d y  p o  ś w i ą t y n i a c h  i
z a r o ś n i ę t e  c m e n t a r z e .  N a  t e r e n a c h  d a w n y c h
ł e m k o w s k i c h  w s i  p o z o s t a ł y  p o n i s z c z o n e ,
p r z y d r o ż n e  k r z y ż e  o r a z  k a p l i c z k i  d o m k o w e ,
k t ó r e  k i e d y ś  z o s t a ł y  z b u d o w a n e  z  k a m i e n i
p o l n y c h .  O  t y m ,  ż e  t e  t e r e n y  b y ł y  d a w n i e j
z a m i e s z k i w a n e  m o g ą  ś w i a d c z y ć  t e ż  z d z i c z a ł e
s a d y  c z y  ś l a d y  p o  z a g r o d a c h .

długie
D z i ś  p o  w s i  D ł u g i e  n i e  p o z o s t a ł o  w i e l e .  M a ł y  c m e n t a r z  ł e m k o w s k i ,
n i e l i c z n e  k r z y ż e  p r z y d r o ż n e ,  c m e n t a r z  z  I  w o j n y  ś w i a t o w e j  n r  4 4 ,  a
p o  d w ó c h  c e r k w i a c h :  u n i c k i e j  i  p r a w o s ł a w n e j  n i e  p o z o s t a ł o  n i c .
D z i s i a j  D ł u g i e  t o  d o l i n a ,  k t ó r e j  s e z o n o w y m i  m i e s z k a ń c a m i  s ą
s m o l a r z e  w y p a l a j ą c y  w ę g i e l  d r z e w n y  o r a z  p a s t e r z e  w y p a s a j ą c y
o w c e  n a  p o b l i s k i c h  h a l a c h .



Radocyna
D o  p o z o s t a ł o ś c i  p o  w s i  R a d o c y n a  n a l e ż ą  c m e n t a r z  p a r a f i a l n y ,
o p u s t o s z a ł y  b u d y n e k  s z k o l n y  z  1 9 1 2  r o k u ,  k r z y ż e  p r z y d r o ż n e ,
c e r k w i s k o  p o  c e r k w i  p w .  ś ś .  K o s m y  i  D a m i a n a  o r a z  c m e n t a r z  n r  4 3  z
I  w o j n y  ś w i a t o w e j .

lipne
D z i s i a j  p o  t e j  ł e m k o w s k i e j  w s i  p o z o s t a ł y  m i ę d z y  i n n y m i  p r z y d r o ż n a
f i g u r a  z  r z e ź b ą  M a t k i  B o s k i e j  z  D z i e c i ą t k i e m ,  k r z y ż e  p r z y d r o ż n e ,
c e r k w i s k o  c e r k w i  g r e k o k a t o l i c k i e j  p w .  N a r o d z e n i a  N a j ś w i ę t s z e j
M a r i i  P a n n y ,  c m e n t a r z  w i e j s k i  o r a z  c m e n t a r z  w o j e n n y  n r  4 5
p o c h o d z ą c y  z  o k r e s u  I  w o j n y  ś w i a t o w e j .

czarne
W i e ś  C z a r n e  t o  d z i s i a j  p i ę k n y  k r a j o b r a z  z  k a p l i c z k a m i ,  k r z y ż a m i
p r z y d r o ż n y m i ,  c m e n t a r z e m  w i e j s k i m  o r a z  c m e n t a r z e m  w o j e n n y m  n r
5 3  z  I  w o j n y  ś w i a t o w e j  o r a z  p o m n i k i e m  o f i a r  T h a l e r h o f u  –
p o s t a w i o n y  w  r o c z n i c ę  i n t e r n o w a n i a  w  o b o z i e  Ł e m k ó w  o  p o g l ą d a c h
r u s o f i l s k i c h .  W e  w s i  b y ł a  t a k ż e  c e r k i e w  –  g r e c k o k a t o l i c k a  z  1 7 8 9  r . ,
k t ó r ą  z e  w z g l ę d u  n a  z ł y  s t a n  p r z e n i e s i o n o  d o  S ą d e c k i e g o  P a r k u
E t n o g r a f i c z n e g o  w  N o w y m  S ą c z u  w  1 9 9 3  r .  

nieznajowa
P o  N i e z n a j o w e j  z o s t a ł y  p r z y d r o ż n e  k a p l i c z k i  i  k r z y ż e ,  o r a z  c m e n t a r z
w i e j s k i .
Z n a j d u j e  s i ę  t u  t a k ż e  c e r k w i s k o  p o  c e r k w i  p w .  ś ś .  K o s m y  i  D a m i a n a .
Z a c h o w a n e  e l e m e n t y  t e j  ś w i ą t y n i  p r z e c h o w y w a n e  s ą  o b e c n i e  w
c e r k w i  w  B a r t n e m ,  f i l i i  M u z e u m  D w o r y  K a r w a c j a n ó w  i  G ł a d y s z ó w .

banica koło krzywej

B a n i c a  ( i n n a  B a n i c a  n i ż  t a ,  w  k t ó r e j  z n a j d u j ą  s i ę  D o m k i  P o l a n a
P i o r u n )  t o  o b e c n i e  p r z y s i ó ł e k  K r z y w e j .  W e  w s i  z n a j d u j e  s i ę
c m e n t a r z  w o j e n n y  n r  6 2  o r a z  p r z y d r o ż n e  k r z y ż e  p r a w o s ł a w n e .  W
B a n i c y  z a c h o w a ł y  s i ę  r e s z t k i  d a c h u  c e r k w i  ( c z a s o w n i )  p w .  ś ś .
A p o s t o ł ó w  P i o t r a  i  P a w ł a  z w i e ń c z o n e  k o p u ł ą .  W  t e j  n i e i s t n i e j ą c e j
w s i  z n a j d u j e  s i ę  t a k ż e  p o m n i k  k u  c z c i  p o l s k i c h  l o t n i k ó w  p o l e g ł y c h  w
1 9 4 4  r o k u  w  B a n i c y  w  k a t a s t r o f i e  s a m o l o t u  H a l i f a x .  L o t n i c y  n i e ś l i
p o m o c  z  W ł o c h  d l a  p o w s t a ń c ó w  W a r s z a w y .



regietów wyżny

D o  p o z o s t a ł o ś c i  p o  w s i  n a l e ż ą  d w a  c m e n t a r z e  ( w o j e n n y  n r  4 8 ,
p o c h o d z ą c y  z  o k r e s u  p i e r w s z e j  w o j n y  ś w i a t o w e j  o r a z  c m e n t a r z
w i e j s k i ) ,  c e r k w i s k o  p o  c e r k w i  g r e k o k a t o l i c k i e j  p w .  ś w .  M i c h a ł a
A r c h a n i o ł a  o r a z  p r z y d r o ż n e  k r z y ż e  p r a w o s ł a w n e ,  w y k o n a n e  z
k a m i e n i a .  O b o k  c m e n t a r z a  w i e j s k i e g o  u s y t u o w a n a  j e s t
o d r e s t a u r o w a n a  c z a s o w n i a  –  k a p l i c a  c m e n t a r n a .
W  2 0 0 7  r o k u  w  h o ł d z i e  m i e s z k a ń c o m  R e g i e t o w a  W y ż n e g o
w y b u d o w a n o  i  p o ś w i ę c o n o  s y m b o l i c z n ą  k a p l i c z k ę  –  d z w o n n i c ę .

bieliczna
B i e l i c z n a  t o  d a w n a  w i e ś ,  o b e c n i e  j e s t  p r z y s i ó ł k i e m  I z b .  W
B i e l i c z n e j  z n a j d u j e  s i ę  c m e n t a r z  w i e j s k i  o r a z  c e r k i e w  p w .  ś w .
M i c h a ł a  A r c h a n i o ł a  w y b u d o w a n a  w  1 7 9 6  r o k u . .

czertyżne

W e  w s i  C z e r t y ż n e  z a c h o w a ł o  s i ę  c e r k w i s k o  p o  g r e k o k a t o l i c k i e j
c e r k w i  p w .  ś w .  M i c h a ł a  A r c h a n i o ł a .  Z n a j d u j e  s i ę  t u  t a k ż e  c m e n t a r z
w i e j s k i ,  z  k t ó r e g o  z a c h o w a ł y  s i ę  t r z y  k r z y ż e  n a g r o b n e :  ż e l i w n y
p r a w o s ł a w n y ,  d r e w n i a n y  p r a w o s ł a w n y  o r a z  k r z y ż  z  1 9 0 5  r o k u .

festiwal “łemkowska watra” 
w zdyni

C o  r o k u  w  l i p c u ,  w  m i e j s c o w o ś c i  Z d y n i a ,
o b y w a  s i ę  t r z y d n i o w y  f e s t i w a l  k u l t u r y
ł e m k o w s k i e j ,  k t ó r y  g r o m a d z i  Ł e m k ó w .
J e s t  t o  p i ę k n a  o k a z j a  a b y  p o z n a ć
z w y c z a j e  o r a z  h i s t o r i ę  t e j  g r u p y
e t n i c z n e j  z a m i e s z k u j ą c e j  B e s k i d  N i s k i  o d
w i e k ó w .  W y d a r z e n i e  t o  j e s t  n i e z w y k l e
b l i s k i e  s e r c u  Ł e m k ó w .  F e s t i w a l  t o
z d e c y d o w a n i e  k u l t u r a l n a  p e r e ł k a  B e s k i d u
N i s k i e g o .



Aquapark Lipany
N o w y  A q u a p a r k  z  w o d ą  g e o t e r m a l n ą .  N a
t e r e n i e  2 , 5  h a  m i e ś c i  s i ę  a ż  1 3  z j e ż d ż a l n i ,
j a c u z z i ,  8  b a s e n ó w  ( r ó w n i e ż  z  c z ę ś c i ą  k r y t ą ) ,
s t r e f a  g a s t r o n o m i c z n a  o r a z  s e t k i  l e ż a k ó w .
Z l o k a l i z o w a n y  w  p i ę k n y m ,  w i d o k o w y m  m i e j s c u ,
j e d y n i e  g o d z i n ę  d r o g i  o d  D o m k ó w  P o l a n a
P i o r u n ,  w  m i a s t e c z k u  L i p a n y  w  S ł o w a c j i .  

Słowacja

kąpielisko siarkowe vrbov
G e o t e r m a l n e  k ą p i e l i s k o  s i a r k o w e  z n a j d u j e  s i ę
p o d  W y s o k i m i  Ta t r a m i ,  c z y n n e  c a ł y  r o k .
P o s i a d a  w o d ę  o  w y b i t n y c h  w a l o r a c h
l e c z n i c z y c h ,  k t ó r a  m a  z a s t o s o w a n i e  p r z y
l e c z e n i u  t a k i c h  s c h o r z e ń  j a k :  d o l e g l i w o ś c i
k o s t n o - s t a w o w e ,  s k ó r n e ,  g ó r n y c h  d r ó g
o d d e c h o w y c h  z  a s t m ą  i  a l e r g i a m i ,  s c h o r z e n i a
u k ł a d u  n e r w o w e g o  i  s e r c o w o - n a c z y n i o w e g o .  

B a r d e j ó w  t o  m a l o w n i c z e  m i a s t o  p o ł o ż o n e  w
p ó ł n o c n o - w s c h o d n i e j  S ł o w a c j i ,  n a d  r z e k ą  To p l a ,  n a
z a c h o d n i m  k r a ń c u  B e s k i d u  N i s k i e g o .  W  2 0 0 0  r o k u
z o s t a ł o  w p i s a n e  n a  L i s t ę  Ś w i a t o w e g o  D z i e d z i c t w a
U N E S C O ,  c o  p o d k r e ś l a  j e g o  u n i k a l n e  w a l o r y
h i s t o r y c z n e  i  a r c h i t e k t o n i c z n e .  ​
N a j w a ż n i e j s z e  z a b y t k i  B a r d e j o w a  z n a j d u j ą  s i ę  w
h i s t o r y c z n y m  c e n t r u m  m i a s t a ,  k t ó r e  o k o l o n e  j e s t
n i s k i m i  k a m i e n i c a m i  i  o t o c z o n e  m u r a m i  m i e j s k i m i .
N a  s t a r ó w c e  w  B a r d e j o w i e  z n a j d u j e  s i ę  m i ę d z y
i n n y m i  z e s p ó ł  b u d y n k ó w  s y n a g o g i  o r a z  d o b r z e
z a c h o w a n a  d z i e l n i c a  ż y d o w s k a .

bardejov

do 2 godzin samochodem



Z a m e k  L u b o w e l s k i  ( H r a d  Ľ u b o v ň a )  –  w y b u d o w a n y
p o d  k o n i e c  X I I I  w . ;  d o b r z e  z a c h o w a n y .  W  w a k a c j e
p o d c z a s  z w i e d z a n i a  z a m k u  m o ż n a  p o d z i w i a ć
w y s t ę p y  s o k o l n i k ó w .  

M u z e u m  A r c h i t e k t u r y  L u d o w e j  ( S k a n s e n  w  S t a r e j
L u b o w l i )  o t w a r t e  p o d  z a m k o w y m  w z g ó r z e m  w  r o k u
1 9 8 5 ,  z  g r e c k o k a t o l i c k ą  d r e w n i a n ą  c e r k w i ą  p o d
w e z w a n i e m  ś w .  M i c h a ł a  A r c h a n i o ł a  z e  w s i  M a t y s o w a
o r a z  d r e w n i a n y m i  d o m a m i  m i e s z k a l n y m i  z
p o c z ą t k ó w  X X  w . ,  p r z e n i e s i o n y m i  z  r ó ż n y c h
m i e j s c o w o ś c i  n a  t e r e n i e  p ó ł n o c n o - w s c h o d n i e g o
S p i s z a

k o ś c i ó ł  ś w .  M i k o ł a j a  –  g o t y c k i ,  z  X I I I  w .  ( d a t o w a n y
n a  o k .  1 2 8 0  r . ) ,  p r z e b u d o w a n y  w  d r u g i e j  p o ł o w i e
X V I I  w .  w  s t y l u  b a r o k o w y m  o r a z  w  X I X  w .  w  s t y l u
k l a s y c y s t y c z n y m ,  b a r o k o w e  w n ę t r z e  z
p ó ź n o g o t y c k ą  c h r z c i e l n i c ą  i  r z e ź b ą  M a d o n n y  z  r o k u
1 3 6 0

Ś r e d n i o w i e c z n y  r y n e k  ( N á m e s t i e  s v .  M i k u l á š a )  z
r e n e s a n s o w y m i  i  k l a s y c y s t y c z n y m i  d o m a m i
m i e s z c z a ń s k i m i .

Stará Ľubovňa- zamek i skansen

zamek spiski
J e d e n  z  n a j w i ę k s z y c h  i  n a j b a r d z i e j  i m p o n u j ą c y c h
k o m p l e k s ó w  z a m k o w y c h  w  E u r o p i e  Ś r o d k o w e j .
Z a m e k  S p i s k i  z o s t a ł  w p i s a n y  n a  L i s t ę  Ś w i a t o w e g o
D z i e d z i c t w a  U N E S C O  j a k o  c z ę ś ć  z e s p o ł u  " L e w o c z a  i
S p i s z  w r a z  z  z a b y t k a m i  k u l t u r y " .  J e s t  t o  m i e j s c e  o
o g r o m n y m  z n a c z e n i u  h i s t o r y c z n y m ,
a r c h i t e k t o n i c z n y m  i  k u l t u r o w y m .  Z w i e d z a n i e  z a m k u
t o  n i e  t y l k o  l e k c j a  h i s t o r i i ,  a l e  r ó w n i e ż  o k a z j a  d o
p o d z i w i a n i a  m a l o w n i c z y c h  w i d o k ó w  n a  S p i s z  i
o k o l i c e .  Z a m e k  S p i s k i  j e s t  o t w a r t y  d l a
z w i e d z a j ą c y c h  o d  m a j a  d o  w r z e ś n i a ,  c o d z i e n n i e  w
g o d z i n a c h  9 : 0 0 - 1 9 : 0 0 .  W  p o z o s t a ł y c h  m i e s i ą c a c h
d o s t ę p  d o  z a m k u  j e s t  o g r a n i c z o n y ,  d l a t e g o  w a r t o
s p r a w d z i ć  a k t u a l n e  i n f o r m a c j e .



J e d n o  z  p i ę k n i e j s z y c h  s ł o w a c k i c h  j e z i o r ,  d o  k t ó r e g o
p r o w a d z i  n i e s a m o w i t a  w i d o k o w o  t r a s a ,  k t ó r a
d o d a t k o w o  j e s t  ł a t w a  i  p r z y j e m n a .  N a d  P o p r a d z k i
S t a w  ( s ł o w .  P o p r a d s k é  p l e s o )  m o ż e m y  d o t r z e ć :
–  z e  S z c z y r b s k i e g o  J e z i o r a  –  c z e r w o n y m  s z l a k i e m
( f r a g m e n t  M a g i s t r a l i  T a t r z a ń s k i e j ) ,  k t ó r y  p r o w a d z i
k a m i e n i s t y m  t r a k t e m ,  r o z c i ą g a  s i ę  z  n i e g o  ł a d n a
p a n o r a m a  n a  D o l i n ę  Z ł o m i s k .  D r o g a  j e s t  d o s t ę p n a
o d  1 . 0 6  –  1 . 1 1
- z  P o p r a d z k i e g o  J e z i o r a  –  o d  s t a c j i  k o l e j k i
e l e k t r y c z n e j ,  t z w .  e l e k t r i c z k i  –  P o p r a d s k é  p l e s o .
N i e b i e s k i  s z l a k  b i e g n i e  a s f a l t o w ą  d r o g ą  d o s t ę p n ą
t a k ż e  d l a  r o w e r z y s t ó w  i  w ó z k ó w ,  p o l e c a n a  j e s t
t a k ż e  p r z y  g o r s z y c h  w a r u n k a c h  p o g o d o w y c h .  T r a s a
j e s t  d o s t ę p n a  c a ł y  r o k .

Wysokie tatry słowackie-
popradzki staw

wysokie tatry- wodospady zimnej
wody- hrebieniyok
H r e b i e n o k  t o  s z c z y t  w  T a t r a c h  S ł o w a c k i c h  m i e r z ą c y
1 2 8 5  m  n . p . m .  o r a z  p o p u l a r n y  c e l  g ó r s k i c h
w y c i e c z e k .  N a  g ó r ę  p r o w a d z ą  s z l a k i  z e  S t a r e g o
S m o k o w c a ,  a l e  m o ż n a  t a m  t a k ż e  d o s t a ć  s i ę  k o l e j k ą .
Z n a j d u j e  s i ę  t a m  r e s t a u r a c j a ,  s c h r o n i s k o  B i l i k o v a
C h a t a ,  a  w  p o b l i ż u  W o d o s p a d y  Z i m n e j  W o d y  o r a z
d a w n e  s c h r o n i s k o  R a i n e r o w a  C h a t a .

 Z n a j d u j e  s i ę  n a  t e r e n i e  P a r k u  N a r o d o w e g o
„ S ł o w a c k i  R a j ” .  S t a n o w i  o n a  u n i k a t o w y ,  b a r d z o
o s o b l i w y  r e z e r w a t  p r z y r o d y .  J e s t  p r a w d z i w ą  p e r ł ą
p o ś r ó d  l o d o w y c h  j a s k i ń  S ł o w a c j i .  To  n a j w i ę k s z a
s ł o w a c k a  j a s k i n i a  l o d o w a  i  p i e r w s z a  e l e k t r y c z n i e
o ś w i e t l o n a  j a s k i n i a  w  E u r o p i e  ( o d  1 8 8 7  r o k u ) .
W n ę t r z e  j a s k i n i  w y p e ł n i a  l ó d  w  p o s t a c i  l o d o w e j
p o d ł o g i ,  l o d o w y c h  w o d o s p a d ó w ,  l o d o w y c h
s t a l a g m i t ó w  i  s ł u p ó w .  D o s t ę p  d o  j a s k i n i  n i e  j e s t
ł a t w y ,  g d y ż  w e j ś c i e  d o  n i e j  l e ż y  n a  w y s o k o ś c i  9 6 9
m  n . p . m .  

dobszyńska jaskinia lodowa



J a s k i n i a  J a s o v s k á ,  p o ł o ż o n a  w  p o b l i ż u  m i e j s c o w o ś c i
J a s o v ,  j e s t  n a j s t a r s z ą  u d o s t ę p n i o n ą  j a s k i n i ą  w
S ł o w a c j i .  N a l e ż y  d o  n a j b a r d z i e j  z n a n y c h  j a s k i ń  P a r k u
N a r o d o w e g o  S ł o w a c k i  K r a s .  Z n a n a  j e s t  g ł ó w n i e  z
b o g a t e j  s z a t y  n a c i e k o w e j ,  i n t e r e s u j ą c e j  r z e ź b y
k o r y t a r z y ,  j a k  i  z e  w z g l ę d u  n a  g e n e z ę  p o d z i e m n y c h
p r z e s t r z e n i ,  a  t a k ż e  z  w y s t ę p o w a n i a  w i e l u  g a t u n k ó w
n i e t o p e r z y .

słowacki kras- jaskinia
Jasowska 

S p ł y w  t r a t w a m i  f l i s a c k i m i  p r z e ł o m e m  D u n a j c a  w
P i e n i n a c h  s ł o w a c k i c h .  S p ł y w  z a c z y n a  s i ę  w
m i e j s c o w o ś c i  M a j e r e  ( o b o k  C z e r w o n e g o  K l a s z t o r u )
d o  L e ś n i c y  ( o k  1 , 5  g o d z . ) .  
W y c i e c z k ę  m o ż n a  w y k u p i ć  z  d o j a z d e m  a u t o k a r e m  w
l o k a l n y m  b i u r z e  t u r y s t y c z n y m  l u b  i n d y w i d u a l n i e  u
s ł o w a c k i c h  G ó r a l i .  
W a r t o  w i e d z i e ć ,  ż e  t r a s a  t a  j e s t  j e d n y m  z
n a j p i ę k n i e j s z y c h  p r z e ł o m ó w  g ó r s k i c h  w  E u r o p i e .

spływ Dunajcem

łomnica tatrzańska- kolejka 

Ł o m n i c a ,  t o  d r u g i  p o  G e r l a c h u  n a j w y ż s z y  s z c z y t  w
T a t r a c h .  N a  t e n  t r u d n o  d o s t ę p n y  w i e r z c h o ł e k
w i e d z i e  z  Ł o m n i c k i e g o  S t a w u  1 4 - o s o b o w a  k o l e j
l i n o w a .  K o l e j k a  k u r s u j e  z a l e ż n i e  o d  p o g o d y .
N a  s z c z y t  n i e  p r o w a d z i  ż a d e n  z n a k o w a n y  s z l a k
t u r y s t y c z n y .  P o p r o w a d z o n e  z o s t a ł y  w y ł ą c z n i e  l i c z n e
d r o g i  t a t e r n i c k i e  p r z e z n a c z o n e  t y l k o  d l a
d o ś w i a d c z o n y c h  t u r y s t ó w  l u b  w s p i n a c z y .
N a  s z c z y c i e  m o ż n a  p r z e b y w a ć  m a k s y m a l n i e  5 0
m i n u t .



Szlaki piesze
Beskid Niski

L a c k o w a  t o  n a j w y ż s z y  s z c z y t  B e s k i d u  N i s k i e g o .  P r o w a d z i  n a  n i ą
k i l k a  t r a s .  P o n i ż e j  p r o p o z y c j e :

szlak na lackową

Z e  w s i  R o p k i :  

ż ó ł t y m  s z l a k i e m  n a  O s t r y  W i e r c h ,  a  n a s t ę p n i e
c z e r w o n y m  s z l a k i e m  n a  L a c k o w ą .

D ł u g o ś ć :  6 , 7  k m  w  j e d n ą  s t r o n ę
C z a s  p o d e j ś c i a :  o k .  3  h

T r a s ę  m o ż n a  w y d ł u ż y ć  i d ą c  s z l a k i e m  c z e r w o n y m  z
B a n i c y  ( w e j ś c i e  n a  s z l a k  w  p o b l i ż u  n a s z y c h  d o m k ó w )  d o
w s i  R o p k i .

M o ż n a  i ś ć  r ó w n i e ż  n a  s k r ó t y  z o s t a w i a j ą c  s a m o c h ó d  n a
p a r k i n g u  n a  p r z e c i w  K o ń s k i e j  D o l i n y  w  I z b a c h ,  ś c i e ż k a
p r z y  p a r k i n g u  p r o w a d z i  d o  w e j ś c i a  n a  s z l a k  c z e r w o n y
p r o s t o  n a  L a c k o w ą .

Jaworze z Ptaszkowej do Grybowa

P t a s z k o w a  –  P o s t a w n e  8 4 6  m  n . p . m .  –  J a w o r z e  8 8 2  m
n . p . m  –  G r y b ó w

D ł u g o ś ć :  1 4 , 6 8  k m
C z a s  p r z e j ś c i a :  4 h  4 0 m

 T r a s a  W y m a g a j ą c a

Maślana Góra ze Stróż do Szymbarku
S t r ó ż e  –  W y s k i t n a  –  Z i e l o n a  G ó r a  6 9 0 m  n . p . m .  –
M a ś l a n a  G ó r a  7 5 3 m  n . p . m .  –  J e l e n i a  G ó r a  6 8 4 m  n . p . m .  -
S z y m b a r k

D ł u g o ś ć :  1 2  k m
C z a s  p r z e j ś c i a :  4  g o d z .

 T r a s a  W y m a g a j ą c a



I z b y

I z b y  -     -  R o p k i  -     -  O s t r y  W i e r c h  -     -  L a c k o w a  -
P r z e ł ę c z  B e s k i d  -  b e z  z n a k ó w  -  I z b y  ( w  o d w r o t n y m
k i e r u n k u  t r a s a  d u ż a  t r u d n i e j s z a )

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  1 8  k i l o m e t r ó w
c z a s  p r z e j ś c i a :  6 - 7  g o d z i n

W y s o w a
W y s o w a  -     -  O s t r y  W i e r c h  -     -  R o p k i  -     -  W y s o w a

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  1 4  k i l o m e t r ó w
c z a s  p r z e j ś c i a :  5 - 6  g o d z i n

trasy w formie pętli:

z Regietowa na Przełęcz Regetowską

R e g i e t ó w  -  P r z e ł ę c z  R e g e t o w s k a  -  R e g i e t ó w

D ł u g o ś ć :  o k  1 1  k m
C z a s  p r z e j ś c i a :  3  g o d z .  1 0  m i n .

 T r a s a  U m i a r k o w a n a

M o c h n a c z k a  N i ż n a  -  p o c z ą t e k  t r a s y

M o c h n a c z k a  N i ż n a -     -  P r z e ł ę c z  B e s k i d  -  b e z
z n a k ó w  -  I z b y  -     -  B a n i c a  -  M o c h n a c z k a  N i ż n a

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  1 6  k i l o m e t r ó w ,  
c z a s  p r z e j ś c i a :  5 - 6  g o d z i n



W y s o w a
W y s o w a  -     - P r z e ł ę c z  W y s o w s k a  -  O b y c z     -
W y s o w a

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  1 6  k i l o m e t r ó w
c z a s  p r z e j ś c i a :  5 - 6  g o d z i n

W y s o w a
W y s o w a  -     P r z e ł ę c z  R e g e t o w s k a  -     -  R e g e t ó w  -  
    -  K o z i e  Ż e b r o  -    -  W y s o w a

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  2 0  k i l o m e t r ó w
c z a s  p r z e j ś c i a :  7 - 8  g o d z i n

H a ń c z o w a
H a ń c z o w a  -     -  R o p k i  -     -  O s t r y  W i e r c h -     - W y s o w a
-  K o z i e  Ż e b r o  -      -  H a ń c z o w a

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  2 1  k i l o m e t r ó w
c z a s  p r z e j ś c i a :  7 - 8  g o d z i n

Z d y n i a
Z d y n i a  -     -  R o t u n d a  -  K o z i e  Ż e b r o  -    -  S m e r e k o w i e c
( 4 , 5  k i l o m e t r y  a s f a l t e m  d o  Z d y n i )

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  1 9  k i l o m e t r ó w
c z a s  p r z e j ś c i a :  7 - 8  g o d z i n

U ś c i e  G o r l i c k i e
U ś c i e  G o r l i c k i e  -     -  M a g u r a  M a ł a s t o w s k a  -    -
S k w i r t n e  ( s z o s ą  4 , 5  k m  p r z e z  K w i a t o ń  d o  U ś c i a )

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  2 0  k i l o m e t r ó w
c z a s  p r z e j ś c i a :  7 - 8  g o d z i n

K o n i e c z n a
K o n i e c z n a  -     - P r z e ł ę c z  R e g e t o w s k a  -     -  R e g e t ó w  -
-  R o t u n d a  -  Z d y n i a  ( 4 , 5  k i l o m e t r a  s z o s ą  d o
K o n i e c z n e j )

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  2 0  k i l o m e t r ó w
c z a s  p r z e j ś c i a :  7 - 8  g o d z i n



P r z e ł ę c z  M a ł a s t o w s k a
P r z e ł ę c z  M a ł a s t o w s k a  -      - M a g u r a  M a ł a s t o w s k a
P T T K  -     -  S m e r e k o w i e c  -  s z o s ą  b e z  z n a k ó w  -
G ł a d y s z ó w  -  B a n i c a  k . K r z y w e j -     -  P r z e ł ę c z
M a ł a s t o w s k a

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  2 0  k i l o m e t r ó w
c z a s  p r z e j ś c i a :  7 - 8  g o d z i n

B a r t n e
B a r t n e  -    - B a n i c a  k .  K r z y w e j  -    - W o ł o w i e c -     -
B a r t n e

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  1 6  k i l o m e t r ó w
c z a s  p r z e j ś c i a :  5 - 6  g o d z i n

W o ł o w i e c
W o ł o w i e c  -     -  N i e z n a j o w a  -  b e z  z n a k ó w  -  C z a r n e  -
J a s i o n k a  -     -  W o ł o w i e c

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  1 6  k i l o m e t r ó w
c z a s  p r z e j ś c i a :  5 - 6  g o d z i n

K o n i e c z n a
K o n i e c z n a  -     - R a d o c y n a  -  s z l a k  c z a r n y  c m e n t a r n y  -
L i p n a  -  s z l a k  z i e l o n y  n a d l e ś n i c t w a  -  K o n i e c z n a

D ł u g o ś ć  t r a s y :  o k o ł o  1 8  k i l o m e t r ó w
c z a s  p r z e j ś c i a :  6 - 7  g o d z i n



Szlaki piesze

szlaki czerwone

K r y n i c a  D e p t a k  ( 6 0 0  m )   - K r y n i c a  D o l n a  ( 5 7 0
m )  -  C z a r n y  P o t o k  ( 6 4 0  m )  -  D i a b e l s k i  K a m i e ń
( 9 5 0  m )  -  J a w o r z y n a  K r y n i c k a  ( 1 1 1 4  m ) -  R u n e k
( 1 0 8 2  m )  

d ł u g o ś ć :  o k .  1 0  k m  
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  4  g o d z . ;  p o w r ó t :  3 , 5  g o d z .

K r y n i c a  D e p t a k  ( 6 0 0  m ) -  K r y n i c a  u l .  P u ł a s k i e g o
( 6 6 0  m ) -  H u z a r y  ( 8 6 5  m ) -  M o c h n a c z k a  N i ż n a
( 5 8 0  m ) -  M i z a r n e  ( 7 7 0  m ) -  B a n i c a  ( 5 6 0  m  -  I z b y
( 5 6 0  m )  

d ł u g o ś ć :  o k .  1 3  k m  
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  3 , 5  g o d z . ;  p o w r ó t  3  g o d z .

szlaki niebieskie

K r y n i c a  D e p t a k  ( 6 0 0  m ) -  G ó r a  P a r k o w a  ( 7 4 1  m ) -
S z a l o n e  ( 8 3 2  m ) -  K o t a  ( 7 7 0  m ) -  P o w r o ź n i k  ( 5 0 0 m )

d ł u g o ś ć :  9 , 5  k m
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  3 , 5  g o d z . ;  p o w r ó t  3 , 5  g o d z .  

P o w r o ź n i k  ( 5 0 0  m ) -  K i d a ł k i  ( 8 0 0  m ) -  D u b n e  ( 9 0 4  m ) -
Z i m n e  ( 9 1 8  m ) -  K r a c z o n i k  ( 9 3 4  m ) -  L e l u c h ó w  ( 5 2 0  m )  

d ł u g o ś ć :  1 2  k m  
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  4  g o d z . ;  p o w r ó t  4  g o d z . 2 5  m i n .  

wokół Krynicy



K r y n i c a  D e p t a k  ( 6 0 0  m )  -  K r z y ż o w a  ( 8 1 3  m )  -
P r z e ł ę c z  K r z y ż o w a  ( 7 7 0  m )  -  B u k ó w k i  ( 7 5 0  m )  -  R u n e k
( 1 0 8 2  m )  

d ł u g o ś ć :  1 0  k m
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  3 , 5  g o d z . ;  p o w r ó t  2 , 5  g o d z .

R u n e k  ( 1 0 8 2 m )  -  B a c ó w k a  P T T K  " N a d  W i e r c h o m l a "
( 9 0 0  m ) -  J a w o r z y n k a  K a p l i c z k a  ( 9 3 0  m )  -  P u s t a
W i e l k a  ( 1 0 6 1  m )

d ł u g o ś ć :  o k  6 k m
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  2  g o d z . ;  p o w r ó t  2 , 5  g o d z .

P u s t a  W i e l k a  ( 1 0 6 1  m )  -  Tr z y  K o p c e  ( 7 0 0  m ) -
Ż e g i e s t ó w  Z d r ó j  ( 4 5 0  m )  

d ł u g o ś ć :  o k  7 k m
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  2  g o d z . ;  p o w r ó t  2 , 5  g o d z .  

K r y n i c a  u l .  P u ł a s k i e g o  ( 6 0 0  m ) -  P r z e ł ę c z  K r z y ż o w a
( 7 7 0  m ) -  C z a r n y  P o t o k  " P e g a z "  ( 6 8 0  m )  -  D i a b e l s k i
K a m i e ń  ( 9 5 0  m )  -  J a w o r z y n a  K r y n i c k a  P T T K  ( 1 0 2 0  m ) -
J a w o r z y n a  K r y n i c k a  ( 1 1 1 4  m )  

d ł u g o ś ć :  o k  6  k m   
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  3  g o d z . ;  p o w r ó t  2 , 5  g o d z .

szlaki zielone

J a w o r z y n a  K r y n i c k a  ( 1 1 1 4  m ) -  J a s i e ń c z y k  ( 8 3 4  m ) -
M u s z y n a  Z ł o c k i e  ( 4 8 0  m ) -  M u s z y n a  P T T K  ( 4 5 0  m )  

d ł u g o ś ć :  o k  9  k m  
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  3  g o d z . ;  p o w r ó t  3  g o d z .  4 5  m i n



K r y n i c a  u l .  P u ł a s k i e g o  ( 6 0 0  m ) -  H u z a r y  ( 8 6 5  m ) -
M o c h n a c z k a  N i ż n a  ( 5 6 5  m ) -  D z i e l e c  ( 7 9 2  m )  

d ł u g o ś ć :  8 , 5  k m
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  2  g o d z .  2 5  m i n ;  p o w r ó t  2 , 5  g o d z .

K r y n i c a  D e p t a k  ( 6 0 0  m )  -  K r z y ż o w a  ( 8 1 3  m )  -
P r z e ł ę c z  K r z y ż o w a  ( 8 1 3  m )  -  B u k ó w k i  ( 7 5 0  m )  -
J a w o r z y n k a  ( 8 9 9  m )  -  K o p c i o w a  ( 7 3 0  m )  

d ł u g o ś ć :  o k  8 , 5  k m
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  2 , 5  g o d z . ;  p o w r ó t  2 , 5  g o d z .  .

szlaki żółte

K o p c i o w a  ( 7 3 0  m ) -  J a k u b i k  ( 7 8 0  m )  -  H u z a r y  ( 8 6 5  m ) -
" R o m a "  ( 7 2 0  m ) -  G ó r a  P a r k o w a  ( 7 4 1  m ) -  K r y n i c a
D e p t a k  ( 6 0 0  m )  

d ł u g o ś ć :  o k  8 , 5  k m  
c z a s  p r z e j ś c i a :  2 , 5  g o d z . ;  p o w r ó t  2 , 5  g o d z .

Ż e g i e s t ó w  P K P  ( 4 3 0  m ) -  Ż e g i e s t ó w  W i e ś  P K S  ( 4 6 0
m ) -  P u s t a  W i e l k a  ( 1 0 6 1  m )  

d ł u g o ś ć :  6 , 5  k m
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  3  g o d z . ;  p o w r ó t  2 , 5  g o d z .

P u s t a  W i e l k a  ( 1 0 6 1  m ) -  J a w o r z y n k a  K a p l i c z k a  ( 9 3 0
m ) -  S z c z a w n i k  ( 5 2 0  m ) -  M u s z y n a  Z ł o c k i e  ( 4 8 0  m ) -
M u s z y n a  P T T K  ( 4 5 0  m )  

d ł u g o ś ć :  1 0 , 5  k m
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  3 , 5  g o d z . ;  p o w r ó t  4  g o d z .



 M u s z y n a  P T T K  ( 4 5 0  m ) -  M a l n i k  ( 7 2 6  m ) -  K i d a ł k i  ( 8 0 0
m ) -  D u b n e  ( 9 0 4  m ) -  W o j k o w a  ( 5 5 0  m ) -  K a m i e n n y  H o r b
( 8 2 6  m ) -  P r z e ł ę c z  p o d  J a w o r e m  ( 7 8 5  m )  -  M u s z y n k a
( 5 9 0  m )  

d ł u g o ś ć :  2 1  k m  
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  6  g o d z .  4 5  m i n ;  p o w r ó t  7  g o d z .   

szlaki czarne

 K r y n i c a  K o p i e c  P u ł a s k i e g o  ( 7 2 0  m )  -  H u z a r y  ( 8 6 5
m ) -  S z w a r c o w a  ( 7 9 5  m ) -  Ty l i c z  R y n e k  ( 5 8 0  m )  

d ł u g o ś ć :  4 , 5  k m
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  2  g o d z .  2 5  m i n ;  p o w r ó t  2 g o d z .
2 5  m i n   

W i e r c h o m l a  M a ł a  P K S  ( 5 7 0  m ) -  B a c ó w k a  P T T K  " N a d
W i e r c h o m l ą " ( 9 0 0  m )  

d ł u g o ś ć :  4  k m  
c z a s  p r z e j ś c i a :  t a m  1  g o d z .  4 5  m i n ;  p o w r ó t  1 , 5
g o d z .    

P u s t a  W i e l k a  ( 1 0 6 1  m ) -  Ż e g i e s t ó w  W i e ś  P K S  ( 4 6 0  m ) -
Ż e g i e s t ó w  P K P  ( 4 3 0  m )  

d ł u g o ś ć :  8 , 5  k m
c z a s  p r z e j ś c i a :  2  g o d z .  4 5  m i n ;  p o w r ó t  3 , 5  g o d z .



Trasy rowerowe

P r z y g o t o w a l i ś m y  d l a  W a s  s t a r a n n i e  w y s e l e k c j o n o w a n e
p r o p o z y c j e  t r a s  w  j e d n y m  z  n a j b a r d z i e j  t a j e m n i c z y c h  i
n a j m n i e j  o d k r y t y c h  p a s m  g ó r s k i c h  w  P o l s c e .  Tr a s ,  k t ó r e
s p r a w i ą ,  ż e  W a s z e  s e r c e  z a b i j e  m o c n i e j  n a  w i d o k
o t a c z a j ą c e g o  p i ę k n a .

P o n i ż e j  p r z e d t a w i a m y  m i n i  p r z e w o d n i k  z a w i e r a j ą c y  4  t r a s y
r o w e r o w e  m a j ą c e  s w ó j  p o c z ą t e k  i  k o n i e c  p r z y  n a s z y c h
d o m k a c h  P o l a n a  P i o r u n .  T r a s y  p r z e t e s t o w a n e  o s o b i ś c i e ,
d o b r a n e  i  o p i s a n e  p r z e z :  M a r z e n ę  ( I n s t a g r a m :
s h a d o w y _ n a s z l a k u ) ,  A r k a  ( i g :  a r k a d i u s z . w i w a t o w s k i )  o r a z
S t a s z k a  ( i g :  r e e l _ m a j s t e r ) .

Banica - Bieliczna

C h a r a k t e r y s t y k a  t r a s y :  ł a t w a
D y s t a n s :  1 5 . 5  k m
P r z e w i d y w a n y  c z a s  p r z e j a z d u :  1  g o d z i n a  1 5  m i n u t
P r z e w y ż s z e n i e :  2 7 0  m
R e k o m e n d o w a n y  t y p  r o w e r u :  G r a v e l ,  M T B ,  R o w e r
t u r y s t y c z n y
N a w i e r z c h n i a :  A s f a l t ,  d r o g a  u t w a r d z o n a

B A N I C A  ( S TA R T  D O M K I  P O L A N A  P I O R U N )  -  I Z B Y  -  B I E L I C Z N A
C E R K I E W  Ś W .  M I C H A Ł A  A R C H A N I O Ł A  -  B A N I C A  C E R K I E W
Ś W .  K O S M Y  I  D A M I A N A  -  D O M K I  P O L A N A  P I O R U N

W y r u s z  z  P o l a n y  P i o r u n  i  o d k r y j  m a l o w n i c z ą  d r o g ę  d o
n i e i s t n i e j ą c e j  w s i  B i e l i c z n a .  To  i d e a l n a  p r o p o z y c j a  d l a
k a ż d e g o ,  k t o  s z u k a  ł a t w e j  i  p r z y j e m n e j  p r z e j a ż d ż k i  p o
B e s k i d z i e  N i s k i m .



Tr a s a  p r o w a d z i  g ł ó w n i e  p o  a s f a l c i e  i  d o b r z e  u t r z y m a n y c h
d r o g a c h  u t w a r d z o n y c h ,  c o  s p r a w i a ,  ż e  j e s t  d o s t ę p n a  d l a
s z e r o k i e j  g a m y  r o w e r ó w  –  o d  g r a v e l o w y c h ,  p r z e z  M T B ,  a ż  p o
r o w e r y  t u r y s t y c z n e .  P o d c z a s  p r z e j a z d u  b ę d z i e s z  m i a ł  o k a z j ę
p o d z i w i a ć  u r o k l i w e  k r a j o b r a z y  i  p o c z u ć  k l i m a t  t e g o  n i e z w y k ł e g o
r e g i o n u .  M i m o  ż e  B i e l i c z n a  t o  d z i ś  t y l k o  w s p o m n i e n i e  d a w n e j
ł e m k o w s k i e j  w s i ,  w c i ą ż  z a c h w y c a  s p o k o j e m  i  o t a c z a j ą c ą  n a t u r ą .

Tr a s a  n i e  w y m a g a  d u ż e g o  w y s i ł k u ,  a  n i e w i e l k i e  p r z e w y ż s z e n i a
s p r a w i a j ą ,  ż e  t o  d o s k o n a ł y  w y b ó r  n a  r o d z i n n ą  w y c i e c z k ę
l u b  r e l a k s u j ą c ą  e s k a p a d ę  p o ś r ó d  b e s k i d z k i c h  w z g ó r z .

Z o b a c z  k a m i e n n ą ,  o t y n k o w a n ą  b r y ł ę  d a w n e j  c e r k w i
g r e c k o k a t o l i c k i e j  z  1 8 8 8  r o k u ,  k t ó r a  o b e c n i e  s ł u ż y  j a k o  k o ś c i ó ł
r z y m s k o k a t o l i c k i ,  z a c h o w u j ą c  w e w n ą t r z  z d e k o m p l e t o w a n y
i k o n o s t a s  z  I I  p o ł o w y  X I X  w i e k u .

Co warto zobaczyć na trasie

kościół w izbach

Ta  d a w n a  c e r k i e w  j e s t  d o s t ę p n a  p i e s z o ,  n a j s z y b c i e j  z
m i e j s c o w o ś c i  R o p k i  s z l a k i e m  ż ó ł t y m ,  z  m o ż l i w o ś c i ą
a l t e r n a t y w n e g o  z e j ś c i a  c z e r w o n y m  s z l a k i e m  z  L a c k o w e j .

Cerkiew św. Michała Archanioła w Bielicznej

P o d z i w i a j  b u d o w l ę  z  k o ń c a  X V I I I  w i e k u ,  p r z e b u d o w a n ą  w  1 8 9 8
r o k u ,  k t ó r a  o b e c n i e  j e s t  u ż y t k o w a n a  j a k o  k o ś c i ó ł
r z y m s k o k a t o l i c k i .

Cerkiew św. Kosmy i Damiana



Banica - Jezioro Klimkowskie

Ta  t r a s a  t o  p r o p o z y c j a  d l a  b a r d z i e j  d o ś w i a d c z o n y c h
r o w e r z y s t ó w ,  k t ó r z y  n i e  b o j ą  s i ę  w y z w a ń  i  c h c ą  p o c z u ć
p r a w d z i w y  p u l s  B e s k i d u  N i s k i e g o .  Z a c z y n a j ą c  z  P o l a n y  P i o r u n ,
w y r u s z y s z  w  3 9 - k i l o m e t r o w ą  p ę t l ę  p e ł n ą  r ó ż n o r o d n y c h
k r a j o b r a z ó w ,  w y m a g a j ą c y c h  p o d j a z d ó w  i  d ł u g i c h  z j a z d ó w  –
i d e a l n y c h ,  b y  p o c z u ć  w i a t r  w e  w ł o s a c h  i  s a t y s f a k c j ę  z  p o k o n a n e j
d r o g i .  

C h o ć  n a w i e r z c h n i a  t o  w  w i ę k s z o ś c i  d o b r z e  u t r z y m a n e  d r o g i
u t w a r d z o n e ,  s u m a  p r z e w y ż s z e ń  ( 6 5 0  m )  s p r a w i a ,  ż e  t r a s a
w y m a g a  d o b r e j  k o n d y c j i  i  w y t r z y m a ł o ś c i .  To  ś w i e t n a  p r o p o z y c j a
d l a  o s ó b  s z u k a j ą c y c h  n i e c o  i n t e n s y w n i e j s z e j  w y p r a w y ,  a l e  b e z
k o n i e c z n o ś c i  p o s i a d a n i a  z a a w a n s o w a n y c h  u m i e j ę t n o ś c i
t e c h n i c z n y c h .

B A N I C A  ( S TA R T  D O M K I  P O L A N A  P I O R U N )  -  C Z A R N A -  U Ś C I E
G O R L I C K I E -  J E Z I O R O  K L I M K O W S K I E  -  D O M K I  P O L A N A
P I O R U N

C h a r a k t e r y s t y k a  t r a s y :  ś r e d n i a
D y s t a n s :  3 9  k m
P r z e w i d y w a n y  c z a s  p r z e j a z d u :  2  g o d z i n y  5 5  m i n u t
P r z e w y ż s z e n i e :  6 5 0  m
R e k o m e n d o w a n y  t y p  r o w e r u :  G r a v e l ,  M T B ,  R o w e r  t u r y s t y c z n y
N a w i e r z c h n i a :  A s f a l t ,  d r o g a  u t w a r d z o n a

N a g r o d ą  z a  w y s i ł e k  b ę d ą  z a p i e r a j ą c e  d e c h  w  p i e r s i a c h  w i d o k i
o r a z  z a s ł u ż o n y  o d p o c z y n e k  n a d  s p o k o j n y m  l u s t r e m  J e z i o r a
K l i m k o w s k i e g o  –  j e d n e g o  z  n a j b a r d z i e j  m a l o w n i c z y c h  m i e j s c  w
t e j  c z ę ś c i  B e s k i d u .  W a r t o  z a b r a ć  z e  s o b ą  p r o w i a n t  i  z r o b i ć
p r z e r w ę  n a d  w o d ą ,  z a n i m  r u s z y s z  w  d r o g ę  p o w r o t n ą  d o  B a n i c y .

Co warto zobaczyć na trasie

Cerkiew w Uściu Gorlickim:

P o ł o ż o n a  t u ż  p r z y  t r a s i e ,  c e r k i e w  g r e c k o k a t o l i c k a  z a c h w y c a
c h a r a k t e r y s t y c z n ą  s y l w e t k ą  i  d r e w n i a n ą  k o n s t r u k c j ą .  To
d o s k o n a ł e  m i e j s c e  n a  k r ó t k i  p o s t ó j  i  c h w i l ę  z a d u m y  n a d  b o g a t ą
h i s t o r i ą  ł e m k o w s k i e g o  d z i e d z i c t w a  r e g i o n u .



Punkt widokowy na Jezioro Klimkowskie i zaporę:

J e d e n  z  n a j p i ę k n i e j s z y c h  m o m e n t ó w  t r a s y  –  p a n o r a m a  j e z i o r a
r o z c i ą g a j ą c a  s i ę  z  p u n k t u  w i d o k o w e g o  z a c h w y c a  o  k a ż d e j  p o r z e
d n i a .  W a r t o  z a t r z y m a ć  s i ę  t u  n a  z d j ę c i e  i  c h w i l ę  o d d e c h u ,  z a n i m
r u s z y s z  d a l e j .

U n i k a l n a ,  d r e w n i a n a  c e r k i e w  z  X V I I I  w i e k u  –  p e r e ł k a  a r c h i t e k t u r y
s a k r a l n e j  i  j e d n o  z  n a j l e p i e j  z a c h o w a n y c h  ś w i a d e c t w  d a w n e j
k u l t u r y  ł e m k o w s k i e j .  Z n a j d u j e  s i ę  n a  S z l a k u  A r c h i t e k t u r y
D r e w n i a n e j ,  a  j e j  w n ę t r z e  i  o t o c z e n i e  r o b i ą  o g r o m n e  w r a ż e n i e .

Cerkiew św. Dymitra w Czarnej:

Banica - Wysowa Zdrój

B A N I C A  ( D O M K I  P O L A N A  P I O R U N )  R O P K I  W Y S O WA - Z D R Ó J
H A Ń C Z O WA  S TAW I S Z A  B A N I C A

C h a r a k t e r y s t y k a  t r a s y :  ś r e d n i a
D y s t a n s :  3 4  k m
P r z e w i d y w a n y  c z a s  p r z e j a z d u :  2  g o d z i n y  3 0  m i n u t
P r z e w y ż s z e n i e :  5 6 0  m
R e k o m e n d o w a n y  t y p  r o w e r u :  G r a v e l ,  M T B ,  R o w e r  t u r y s t y c z n y
N a w i e r z c h n i a :  A s f a l t ,  d r o g a  u t w a r d z o n a  i  f r a g m e n t y  s z u t r o w e

W y r u s z  z  d o m k ó w  P o l a n a  P i o r u n  w  B a n i c y  i  u d a j  s i ę  n a  u r o k l i w ą
w y c i e c z k ę  r o w e r o w ą  p r z e z  j e d n e  z  n a j b a r d z i e j  m a l o w n i c z y c h
d o l i n  B e s k i d u  N i s k i e g o .

Tr a s a  i d e a k n a  d l a  ś r e d n i o z a a w a n s o w a n y c h  r o w e r z y s t ó w ,
w i e d z i e  p r z e z  s p o k o j n ą  w i e ś  R o p k i ,  z n a n ą  z e  s t y l o w o
u r z ą d z o n y c h  c h a t e k ,  d z i k i e j  p r z y r o d y  i  a r t y s t y c z n e j  a t m o s f e r y .

D a l s z y  e t a p  t o  W y s o w a - Z d r ó j  –  p e r e ł k a  w ś r ó d  u z d r o w i s k ,
i d e a l n e  m i e j s c e  n a  d ł u ż s z y  p r z y s t a n e k .  Tu  m o ż e s z  o d p o c z ą ć
w  c i e n i u  d r z e w  P a r k u  Z d r o j o w e g o ,  n a p i ć  s i ę  l e c z n i c z e j  w o d y
w  P i j a l n i  W ó d  M i n e r a l n y c h ,  d e l e k t o w a ć  s i ę  a t m o s f e r ą
u z d r o w i s k a  z  p o n a d  2 0 0 - l e t n i ą  t r a d y c j ą ,  a  t a k ż e  z a k o s z t o w a ć
r e g i o n a l n e j  k u c h n i .



P o  r e g e n e r a c j i  r u s z  w  d r o g ę  p o w r o t n ą  p r z e z  H a ń c z o w ą
i  S t a w i s z ę  –  m a ł o  u c z ę s z c z a n e ,  m a l o w n i c z e  d r o g i  w i j ą c e
s i ę  p r z e z  d o l i n y ,  z  w i d o k a m i  n a  c e r k w i e  i  b e s k i d z k i e  w z g ó r z a .
Tr a s a  k o ń c z y  s i ę  p o n o w n i e  w  B a n i c y ,  t u ż  p r z y  d o m k a c h  P o l a n a
P i o r u n  –  i d e a l n e  z a k o ń c z e n i e  d n i a  p e ł n e g o  w r a ż e ń .

ropki

K l i m a t y c z n a  w i e ś  z  u n i k a l n y m  k r a j o b r a z e m ,  d a w n i e j  ł e m k o w s k a ,
d z i ś  a r t y s t y c z n a  i  p e ł n a  d u c h o w e j  e n e r g i i .  W a r t o  z o b a c z y ć
t u t e j s z e  s t y l o w o  u r z ą d z o n e  c h a t y .

Co warto zobaczyć na trasie

Park Zdrojowy w Wysowej-Zdroju

P a r k  w  s t y l u  X I X - w i e c z n e g o  u z d r o w i s k a  z  a l e j k a m i ,  f o n t a n n ą ,
ł a w k a m i  i  z a c i e n i o n y m i  m i e j s c a m i  o r a z  l i c z n y m i  r e s t a u r a c j a m i .
I d e a l n y  n a  o d p o c z y n e k  w ś r ó d  z i e l e n i .

Pijalnia Wód Mineralnych

C z y s t e  ź r ó d ł a ,  l e c z n i c z e  w ł a ś c i w o ś c i  i  w y j ą t k o w a  a r c h i t e k t u r a
p i j a l n i  t o  o b o w i ą z k o w y  p u n k t  n a  t r a s i e .

Hańczowa

C e r k i e w  O p i e k i  B o g u r o d z i c y :  Z a b y t k o w a  c e r k i e w
g r e c k o k a t o l i c k a  z  1 8 7 2  r . ,  z  t y p o w ą  ł e m k o w s k ą  a r c h i t e k t u r ą .



Banica - czarne

Ś L A D A M I  C E R K W I  I  N I E I S T N I E J Ą C Y C H  W S I
–  P R Z E Z  H A Ń C Z O W Ą ,  K W I A T O Ń ,  S M E R K O W I E C ,  G Ł A D Y S Z Ó W ,

K R Z Y W Ą ,  C Z A R N E ,  L I P N E  I  Z D Y N I Ę

C h a r a k t e r y s t y k a  t r a s y :  t r u d n a
D y s t a n s :  7 9  k m
P r z e w i d y w a n y  c z a s  p r z e j a z d u :  5  g o d z i n  4 0  m i n u t
P r z e w y ż s z e n i e :  1 1 0 0  m
R e k o m e n d o w a n y  t y p  r o w e r u :  G r a v e l ,  M T B ,  R o w e r  t u r y s t y c z n y
N a w i e r z c h n i a :  A s f a l t ,  d r o g a  u t w a r d z o n a  i  f r a g m e n t y  s z u t r o w e

W y m a g a j ą c a  p ę t l a  r o w e r o w a  p r o w a d z i  p r z e z  w y j ą t k o w e  m i e j s c a ,
g d z i e  h i s t o r i a  i  p r z y r o d a  ł ą c z ą  s i ę  w  j e d n ą  o p o w i e ś ć .
O d  s p o k o j n e j  d o l i n y  H a ń c z o w e j ,  p r z e z  p e r e ł k ę  d r e w n i a n e j
a r c h i t e k t u r y  w  K w i a t o n i u ,  p o  o p u s t o s z a ł e  d z i ś  d o l i n y  C z a r n e g o
i  L i p n e g o .  C z e k a  C i ę  p r z e j a z d  p r z e z  r o z l e g ł e  d o l i n y ,  c i e k a w e
p u n k t y  s a k r a l n e ,  z a p o m n i a n e  ł e m k o w s k i e  w s i e  i  m a l o w n i c z e
p r z e ł ę c z e .  D r o g a  p r z e z  C z a r n e  i  L i p n e  t o  ż y w a  l e k c j a  h i s t o r i i
t e g o  r e g i o n u .

Co warto zobaczyć na trasie

D r e w n i a n a  c e r k i e w  g r e c k o k a t o l i c k a  z  X V I I I  w i e k u ,  w p i s a n a  n a
l i s t ę  U N E S C O .  U z n a w a n a  z a  j e d n ą  z  n a j p i ę k n i e j s z y c h  w  P o l s c e .

cerkiew w Kwiatoniu

W i o s k a ,  p o ł o ż o n a  w  s z e r o k i e j  d o l i n i e  u  p o d n ó ż a  M a g u r y
M a ł a s t o w s k i e j .  W a r t o  z e r k n ą ć  d o  Ł e m k o w s k i e j  Z a g r o d y
E d u k a c y j n e j  " D z i u b y n i ł k a " ,  g d z i e  p o z n a m y  h i s t o r i ę  i  t r a d y c j ę
r e g i o n u .

gładyszów



W i e ś  z n a n a  z  c o r o c z n e j  Ł e m k o w s k i e j  W a t r y ,  z  c i e k a w ą  c e r k w i ą
i  k l i m a t e m  p o g r a n i c z a  k u l t u r o w e g o .

krzywa

P o ł o ż o n a  w  d o l i n i e  p o t o k u  Z a w o j a ,  p r z y  w s c h o d n i e j  g r a n i c y
M a g u r s k i e g o  P a r k u  N a r o d o w e g o .  T o  j e d n o  z  m i e j s c ,  g d z i e  w i d a ć
D r o g ę  M l e c z n ą  g o ł y m  o k i e m .

czarne

T u t e j s z e  " D r z w i  d o  Z a g i n i o n e g o  Ś w i a t a "  t o  s y m b o l  d a w n y c h
ł e m k o w s k i c h  w s i ,  p o  k t ó r y c h  p o z o s t a ł y  t y l k o  d z i k i e  s a d y ,
u k r y t e  w ś r ó d  k r z e w ó w  s a m o t n e  k r z y ż e ,  c m e n t a r z e  i  c e r k w i s k a .

lipne

O t a c z a j ą c a  p u s t k a  i  d z i k a  p r z y r o d a  w  m i e j s c u  d a w n e j  w s i
z a c h ę c a j ą  d o  n a p a w a n i a  s i ę  c i s z ą ,  p r z e r w a n ą  c o  j a k i ś  c z a s
d ź w i ę k a m i  d z i k i e j  p r z y r o d y .  T e r e n y  t e  z a m i e s z k u j ą  w i l k i ,  r y s i e ,
j e l e n i e ,  ż u b r y ,  a  t a k ż e  b o b r y  o r a z  w i e l e  g a t u n k ó w  p t a k ó w .

Zdynia

velo krynica- Muszyna

D l a  r o w e r z y s t ó w  n a  m i e j s k i c h  r o w e r a c h ,  r o d z i n a c h  z  d z i e ć m i
s z u k a j ą c y c h  s p o k o j n i e j s z y c h ,  a s f a l t o w y c h  t r a s  p r o p o n u j e m y
s k o r z y s t a n i e  z  p r o p o z y c j i  w y c i e c z e k  r o w e r o w y c h  p r o f e s j o n a l n ą
ś c i e ż k ą  C e l o  w  g m i n i e  K r y n i c a -  Z d r ó j  i  M u s z y n a .

V e l o  K r y n i c a  r o z p o c z y n a  s i ę  n a  k r y n i c k i m  d e p t a k u  i  z i e l o n ą
ś c i e ż k ą  p r o w a d z i  d o  K r y n i c y  D o l n e j ,  n a s t ę p n i e  p r z e z  P o w r o ź n i k
d o  M u s z y n y  i  d a l e j  w z d ł u ż  r z e k i  P o p r a d  d o  P i w n i c z n e j .  Ś c i e ż k a  t a
j e s t  p r z y s t o s o w a n a  d o  w s z y s t k i c h  t y p ó w  r o w e r ó w  o r a z  d l a
m ł o d s z y c h  r o w e r z y s t ó w .



stoki narciarskie

 Słotwiny arena - 12 km od polany
piorun

S ł o t w i n y  A r e n a  t o  t e r e n  n a r c i a r s k i  p o ł o ż o n y  n a  m a l o w n i c z y c h
s t o k a c h  w  S ł o t w i n a c h .  C a ł y  o ś r o d e k  t o  6 , 5  k m  t r a s  n a r c i a r s k i c h ,
k o l e j  k r z e s e ł k o w a ,  t a ś m a  S u n k i d  o r a z  K u b u s i o w y  p l a c  z a b a w .

henryk ski - 12 km od polany piorun

O ś r o d e k  N a r c i a r s k i  H e n r y k - S k i  z n a j d u j e  s i ę  n a  z b o c z u  G ó r y
K r z y ż o w e j  ( 8 1 2  m . ) ,  w  s a m y m  c e n t r u m  K r y n i c y - Z d r o j u .  W  j e g o
s k ł a d  w c h o d z ą  d w i e  4 - o s o b o w e  k o l e j e  k r z e s e ł k o w e  o r a z  w y c i ą g
t a ś m o w y .  

Ś r e d n i e  n a c h y l e n i e  s t o k u  s p r a w i a ,  i ż  s t a c j a  t a  j e s t  i d e a l n y m
m i e j s c e m  d l a  p o c z ą t k u j ą c y c h  i  ś r e d n i o z a a w a n s o w a n y c h
n a r c i a r z y .

master ski tylicz - 13 km od
polany piorun

1 2  T R A S  -  K a ż d y  z n a j d z i e  c o ś  d l a  s i e b i e !
5  W Y C I Ą G Ó W  d o p a s o w a n y c h  d o  k a ż d e g o  m i ł o ś n i k a  b i a ł e g o
s z a l e ń s t w a .  O d  w y c i ą g u  t a ś m o w e g o  d l a  n a j m ł o d s z y c h  p o  k o l e j
k r z e s e ł k o w ą  d l a  w y t r a w n y c h  n a r c i a r z y ,
7  k m  T R A S ,  W  t y m  d w i e  n a j d l u z s z e  n a r t o s t a r d y  w  T y l i c z u :
T r a s a  7  - 1 3 5 0  m
T r a s a  8  - 1 2 0 0  m



tomek ski tylicz - 13 km od polany
piorun

S t a c j a  N a r c i a r s k a  T O M E K - S K I  z l o k a l i z o w a n a  j e s t  n a  p o ł u d n i o w y m
z b o c z u  g ó r y  S z w a r c o w a  ( 7 9 0  m  n . p . m . )  w  s a m y m  c e n t r u m  T y l i c z a .  

S z e r o k i  i  b e z p i e c z n y  s t o k  o  d ł u g o ś c i  3 0 0  m e t r ó w  s p r z y j a
n a r c i a r s t w u  r o d z i n n e m u  o r a z  d a j e  p e ł e n  k o m f o r t  p o c z ą t k u j ą c y m  i
ś r e d n i o - z a a w a n s o w a n y m  n a r c i a r z o m .  

tylicz ski- 15 km od polany piorun
O ś n i e ż o n e  s t o k i ,  p i ę k n e  k r a j o b r a z y  i  u r o z m a i c o n e  6  k m  t r a s .

N a  M a ł y m  S t o k u  p o w y ż e j  p r z y t u l n e j  g o s p o d y  “ G o ś c i n i e c ” ,
z n a j d u j e  s i ę  k o l e j  k r z e s e ł k o w a  n r  2  o r a z  w y c i ą g  o r c z y k o w y .
S z e r o k o ś ć  o r a z  n a c h y l e n i e  s t w a r z a j ą  ś w i e t n e  w a r u n k i  d o
d o s k o n a l e n i a  s w o i c h  u m i e j ę t n o ś c i  n a r c i a r s k i c h  i
s n o w b o a r d o w y c h  n a w e t  p o  z m r o k u .

B a r d z i e j  w y m a g a j ą c y c h  n a r c i a r z y  z a p r a s z a m y  n a  G ł ó w n y  S t o k
o b s ł u g i w a n y  p r z e z  k o l e j  k r z e s e ł k o w ą  n r  1 .
S z e r o k i e  p o l a n y  p o ł ą c z o n e  n a r t o s t r a d a m i  u m o ż l i w i a j ą  w i e l e
r ó ż n y c h  z j a z d ó w  z  g ó r n e j  s t a c j i .

kamianna ski- 14 km od polany
piorun

S t a c j a  n a  ł a g o d n y m  s t o k u  m a  d o  z a o f e r o w a n i a  t r z y  w y c i ą g i
t a l e r z y k o w e ,  w y p o ż y c z a l n i e  i  s e r w i s  s p r z ę t u  o r a z  s z k ó ł k ę
n a r c i a r s k ą  i  s n o w b o a r d o w ą .

Jaworzyna- 19 km od polany piorun
N a  J a w o r z y n i e  K r y n i c k i e j  p a n u j ą  d o s k o n a ł e  w a r u n k i  d o  u p r a w i a n i a
s p o r t ó w  z i m o w y c h :  n a r c i a r s t w a  z j a z d o w e g o ,  b i e g o w e g o  i
s n o w b o a r d u .  P o k r y w a  ś n i e ż n a  u t r z y m u j e  s i ę  t u t a j ,  c o  n a j m n i e j
p r z e z  4  a  c z ę s t o  n a w e t  5  m i e s i ę c y  w  r o k u .  N a  s t o k a c h  J a w o r z y n y
K r y n i c k i e j  j e s t  w y t y c z o n y c h  7  t r a s  z j a z d o w y c h  o  ł ą c z n e j  d ł u g o ś c i
p o n a d  8 , 3  k m ,  z  t e g o  c z t e r y  p o s i a d a j ą  h o m o l o g a c j e  F I S .  W
p l a n a c h  j e s t  w y t y c z e n i e  k o l e j n y c h  t r a s  z j a z d o w y c h .

D o  d y s p o z y c j i  n a r c i a r z y  w  s e z o n i e  z i m o w y m ,  o p r ó c z  6 - o s  k o l e i
g o n d o l o w e j ,  d w ó c h  4 - o s  k o l e i  k r z e s e ł k o w y c h ,  j e s t  t a k ż e  o s i e m
w y c i ą g ó w  o r c z y k o w y c h .  T r a s y  n a r c i a r s k i e  m a j ą  z r ó ż n i c o w a n y
s t o p i e ń  t r u d n o ś c i .



quady, skutery śnieżne

Z a ł o g a  B e s k i d z k i e j  P r z y g o d y  z  C z y r n e j
o f e r u j e  w y p r a w y  t e r e n o w e  n a  q u a d a c h ,
s k u t e r a c h  ś n i e ż n y c h  i  r o w e r a c h  –  z
p r z e w o d n i k i e m ,  w  p e ł n i  p r o f e s j o n a l n i e  i  z
d b a ł o ś c i ą  o  k a ż d y  s z c z e g ó ł .

B e s k i d z k a  P r z y g o d a
C z y r n a
t e l :  6 6 2  5 3 2  8 9 9

dla fanów adrenaliny

off road
O f f  r o a d ,  t o  n i e z a p o m n i a n a  p r z y g o d a
s a m o c h o d e m  t e r e n o w y m ,  g d z i e  j e ż d ż ą c  p o
b e z d r o ż a c h  o d k r y w a m y  c i e k a w e  m i e j s c a ,
z d o b y w a m y  n o w e  d o ś w i a d c z e n i a ,  a  e m o c j e
p o z o s t a j ą  w  p a m i ę c i  n a  d ł u g o .

K r y n i c a -  Z d r ó j
S e n s e  O f  S p o r t
i n f o @ s e n s e o f s p o r t . p l
+ 4 8  6 0 6  4 0 8  2 2 4  ( o f f  r o a d )
+ 4 8  5 0 4  3 4  3 4  6 0  ( r o w e r y ,  n a r t y )

paintball
P a i n t b a l l  t o  g r a  z e s p o ł o w a ,  w  k t ó r e j
ś m i a ł o  m o ż e  u c z e s t n i c z y ć  w ł a ś c i w i e
k a ż d y .  B e z  w z g l ę d u  n a  p ł e ć ,  w i e k  c z y
s t o p i e ń  s p r a w n o ś c i  f i z y c z n e j .  S t r z e l a n i e
k u l k a m i  z  f a r b ą  b a r d z i e j  w y m a g a  m y ś l e n i a
s t r a t e g i c z n e g o ,  w s p ó ł p r a c y  w  d r u ż y n i e  i
s p r y t u  n i ż  s i ł y  c z y  t ę ż y z n y  f i z y c z n e j .  N a
p o l u  w a l k i  r a m i ę  w  r a m i ę  m o g ą  s t a n ą ć
p o c z ą t k u j ą c y  i  z a a w a n s o w a n i  g r a c z e ,
k o b i e t y  i  m ę ż c z y ź n i ,  d z i e c i  i  d o r o ś l i .

K r y n i c a -  Z d r ó j
F a b r y k a  E n d o r f i n y
t e l .  6 6 0  3 1 3  0 9 1
t e l .  6 0 4  4 8 3  5 7 8



sankolandia

S a n k o l a n d i a ,  t o  p o ł o ż o n e  n a  z b o c z a c h
K o t y l n i c z e g o  W i e r c h u ,  w  m i e j s c o w o ś c i
M u s z y n a  Z ł o c k i e ,  n a t u r a l n e  t r a s y  d o  j a z d y
n a  s a n k a c h  i  Tr i k k e  S k k i .

G w a r a n c j a  ś w i e t n e j  z a b a w y  i
n i e z a p o m n i a n y c h  w r a ż e ń  d l a  c a ł e j  r o d z i n y
w  s e r c u  B e s k i d u  S ą d e c k i e g o !

W i ę c e j  i n f o r m a c j i  i  r e z e r w a c j a  d o s t ę p n e
p o d  n u m e r e m :   7 8 5  0 5 2  4 5 4

arena łucznicza krynica
To  p r z e d e  w s z y s t k i m  ś w i e t n a  z a b a w a  z
a d r e n a l i n ą  w  t l e .  G r a  t o  p o ł ą c z e n i e  d o b r z e
j u ż  z n a n e g o  p a i n t b a l l a  i  ł u c z n i c t w a .
U c z e s t n i c y  s ą  w y p o s a ż e n i  w  s p e c j a l n e  ł u k i
i  m a s k i  o c h r o n n e  p r z y  u ż y c i u
b e z p i e c z n y c h ,  s p e c j a l n y c h  s t r z a ł  m a j ą
w y e l i m i n o w a ć  s w o i c h  p r z e c i w n i k ó w  l u b
w y b i ć  w s z y s t k i e  k l o c k i  z e  s p e c j a l n e j
t a r c z y .

W i ę c e j  i n f o r m a c j i :

a r e n a l u c z n i c z a @ g m a i l . c o m
w  g o d z .  o d  1 0 . 0 0  d o  1 5 . 0 0
t e l .  6 0 8  3 0 0  0 6 4
w  g o d z .  o d  1 6 . 0 0  d o  2 1 . 0 0
t e l .  7 9 3  9 0 8  4 1 1


