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JEDZENIE 4

DOWOZ

PIZZA Pizza, burgery itd. Koszt dowozu ok
ZrOTY ROG 881600 702 10 PLN. Aktualne informacje i menu
na facebooku lokalu.

OBERZA
SWOJSKIE JADEtO 505 176 315 Dowo6z zamowien powyzej 200 PLN.

NA MIEJSCU

+ODBIOR OSOBISTY

KONSKA I1ZBY 50 Najblizsza restauracja, ok 10 minut

DOLINA 784 489 471 od Polany Piorun. Pyszna kuchnia
temkowska.



NA MIEJSCU

KRYNICA- ZDROJ

W Krynicy znajduje sie wiele restauracji i karczm. Ponizej
przedstawiamy te przetestowane osobiscie, ktére mozemy
Panstwu poleci¢ (kolejnos$é przypadkowa).

LOFTE UL. SWIDZINSKIEGO 1
KARCZMA UL.
U WALUS|A PIESUDSKIEGO 10/1
KARCZMA MOCHNACZKA
ZtOTY ROG WYZNA 57
ANIELSKI uL.
ZAKATEK PILSUDSKIEGO 69
DWOCH  “MALOPOLANKA”
, BULWARY
SWIETYCH DIETLA 13
WILLA BULWARY
BIALtEJ ROZY  DIETLA 12
“WIStA”
?N'V:AtK\I( BULWARY
S DIETLA 1
POD ZIELONA AL.

GORKA NOWOTARSKIEGO 5
MYAKO UL. ZDROJOWA 6
SUSHI 797 178 798

Bardzo dobre $niadania oraz
dania lunchowe.

Bardzo smaczne jedzenie, duze
porcje. Czesto wybierana przez
mieszkancoéw Krynicy.

Smaczna kuchnia polska.

Smaczne jedzenie na wage. Na
godzine przed zamknieciem
promocyjne ceny.

Bardzo dobre jedzenie z bogata
kartg win dobranych odpowiednio
do dan.

Smaczne jedzenie w jednej z
najstarszych willi w Krynicy.

Smaczna, tradycyjna kuchnia w
klimatycznym budynku z roku 1880.

Restauracja w samym srodku
Krynickiego Deptaku.

Zamdwienia telefoniczne z
odbiorem osobistym.
Przygotowywane na swiezo, czas
oczekiwania ok 2 godziny.



OBERZA

SWOJSKIE
JADEO UL.
PILtLSUDSKIEGO 23
RESTAURACIJA
NO 75
Z KLIMATEM
RESTAURACIJA HOTEL BELMONTE
UL.
AURA PIEKNA 23
HOTEL SPA
RESTAURACIJA DR IRENA ERIS
SZOSTY ZMYSt UL.

CZARNY POTOK 30

Dwa lokale obok siebie,
pierwszy tradycyjny, dziatajgcy
od wielu lat. Drugi, niedawno
otwarty z kuchnig nowoczesng.

Elegancka restauracja w 5*
hotelu Belmonte.

Elegancka restauracja w hotelu
dr Ireny Eris. Restauracja dla
oséb pow. 12 roku zycia.



SKLEPY

MAtY SKLEP BANICA 33
SPOZYWCZO-
PRZEMYStEtOWY

MAtY SKLEP
SPOZYWCZO-
PRZEMYStEOWY

I1ZBY 40

MAtY SKLEP
SPOZYWCZO-
PRZEMYStEOWY

SNIETNICA 100

MAtLY SKLEP
SPOZYWCZO-
PRZEMYStEtOWY

SNIETNICA 87

MAtY SKLEP

: MOCHNACZKA
SPOZYWCZO- uace
PRZEMYSEOWY
SKLEP MIESNY/ MOCHNACZKA

UBOJNIA WYZNA 179
MADIKAM

mOm

oo

OK. 2,5 KM

OK. 5 KM

OK. 6,5 KM

OK. 8 KM

OK. 8 KM

OK. 8 KM

NAJBLIZSZE SUPERMARKETY MIESZCZA SIE W KRYNICY- ZDROJU



/DROWIE &)

S/PITALE

SPZOZ SZPITAL IM. KRYNICA- ZDROJ
DR. J. DIETLA W UL KRASZEWSKIEGO 142 OK. 15 KM
KRYNICY-ZDROJU 18 473 21 00
SZPITAL
GORLICE

SPECJALISTYCZNY IM.

OK. 31 KM
H. KLIMONTOWICZA W UL WEGIERSKA 21

18 355 32 00

GORLICACH
SZPITAL
SPECJALISTYCZNY IM. NOWY SACZ
, JEDRZEJA UL MEYNSKA 10 OK. 38 KM
SNIADECKIEGO W 18 443 88 77

NOWYM SACZU

DLA KOBIET W CIAZY: NAJBLIZSZY ODDZIAt GINEKOLOGICZNY W GORLICACH | NOWYM SACZU

APTEKI

UWAGA: W POBLIZU NIE MA ZADNEJ APTEKI CAtODOBOWE)J

SNIETNICA 84

PUNKT APTECZNY 18 353 63 70

K. KM
ZDROWIE PON-PT: 8:00-16:00 OK. 8,5
KRYNICA- ZDROJ
APTEKA UL PILSUDSKIEGO 7
7DROWE CENY 18 471 24 99 OK. 12 KM

PON-PT: 8:00-20:00
SO: 8:00-18:00
ND: 8:00-17:00

POWYZEJ DWIE NAJBLIZSZE APTEKI. WIECEJ APTEK W KRYNICY- ZDROJU. PROSIMY O SPRAWDZANIE AKTUALNYCH
GODZIN | ADRESOW W PRZEGLADARCE INTERNETOWE)



V4 °
TRADYCYJNE SERKI GOSPODA:‘%SATL\{YO ROLNE

REGIONALNE MOCHNACZKA WYZNA
TEL: 514 141 904

TYLKO W SEZONIE CIEPLYM
RYNEK Z WARZYWAMI KRYNICA- ZDROJ
| OWOCAMI UL. DABROWSKIEGO
ZA BUDYNKIEM “HAWANA?”

KRYNICA- ZDROJ
DEPTAK

TRADYCYIJNE RURKI Z SKLEP WEDEL

KREMEM BUDYNEK NOWEGO DOMU
ZDROJOWEGO
OK 30 KM OD POLANY PIORUN
WINNICA UL. CHODOROWA 60
CHODOROWA 33-325 KRUZLOWA WYZNA

OK 20 KM OD POLANY PIORUN
BROWAR PILSWEIZER SIOLKOWA 264
33-330 GRYBOW



ATRAKCJE
W OKOLICY

BESKID SADECKI

JAWORZYNA KRYNICKA

Obowigzkowy punkt do odwiedzenia podczas ﬂ D
wizyty w Krynicy- Zdroju. Na szczyt Jaworzyny

mozna dostac¢ sie kolejkg gondolowg lub
pieszo (ok. 2h spod dolnej stacji kolejki). Na
szczycie znajduje sie punkt widokowy,
restauracje, trasy narciarskie oraz nowos¢:
park linowy Kraina Rysia.

PARK LINOWY
U PODNOZA JAWORZYNY

Atrakcja dla aktywnych: 9 tras linowych o
zréznicowanym stopniu trudnosci: od trasy dla
dzieci 3+ do trasy ekstremalnej, 2 oddzielne
trasy zjazdu linowego. Park linowy miesci sie
przy ul. Czarny Potok i w wakacje jest czynny
od 10:00 do 19:00.

GORA PARKOWA

Zlokalizowana w samym sercu Krynicy- Zdroju.
Na szczyt mozna dostac¢ sie pieszo licznymi
alejkami spacerowymi mijajgc po drodze altany
oraz stawy z tabedziami i kaczkami lub
najstarszg w Europie kolejkag linowo- torowga.
Na szczycie znajduje sie restauracja,
zjezdzalnie, punkt widokowy i wkrdotce wieza
widokowa.




GORA PARKOWA (ZBOCZE
OD STRONY 0S. ZRODLANA)

Nowa inwestycja na zboczu Géry Parkowej (od
strony osiedla Zrédlana). Dzieciaki maja tu
istny raj! Oprécz Ogrodu Zywiotéw,
opisujgcego dziatanie zywiotdw, znajdziecie
tutaj wodny plac zabaw, Scianke
wspinaczkowa, chatki Baby Jagi, kawiarnieg z
cukiernig oraz rowerowy tor MTB.

SLIZGAWKI NA HALI LODOWEJ
MOSIR KRYNICA- ZDROJ

Slizgawki na hali lodowej MOSIR w Krynicy
odbywajag sie nawet w lecie, wg harmonogramu
zamieszczonego na stronie
www.mosirkrynica.pl

SANKOSTRADA

Miesci sie tuz za halg lodowa w Krynicy.
Dtugos¢ trasy ok 1 km, réznica poziomodow 55
metréw - pomiedzy stacja gdérna a dolng. Zjazd
na sankach rynng dtugosci ok. 800m. Czas
zjazdu ok 1,5 - 2 min. Przeznaczona dla
wszystkich, czynna bez wzgledu na pore roku.

POCIAG RETRO

Projekt ,Matopolskie Szlaki Turystyki
Kolejowej” ma na celu promocje atrakcji
turystycznych oraz dziedzictwa historii kolei w
Matopolsce i obejmuje przejazdy historycznym
taborem kolejowym ze Skansenu Taboru
Kolejowego w Chabdéwce wraz z atrakcjami na
poktadzie pociggdw oraz podczas postojéw na
poszczegodlnych stacjach i przystankach.
Aktualny rozktad jazdy jest dostepny na
stronie: https://kolejegalicyjskie.pl




/AMEK W MUSZYNIE

Ruiny sredniowiecznego zamku otoczonego
Beskidem Sgdeckim. W ostatnich latach
odbudowana zostata warownia zamku, co nie
byto tatwym zadaniem, poniewaz nie zachowaty
sie zadne plany ani ryciny przedstawiajgce
zniszczony zamek. Zamek czynny codziennie
10:00 - 18:00 (ostatnie wejscie 17:30).

Zakaz wprowadzania zwierzagt - wyjatek
stanowi pies przewodnik.

OGRODY ZMYSLOW
W MUSZYNIE

Najwieksze w Polsce Ogrody Sensoryczne,
nazywane rowniez ogrodami zmystow,
poniewaz rosliny w nim rosngce oddziatywuja
na wszystkie nasze zmysty. Znajduje sie tu
rowniez wieza widokowa i kawiarnia.

STREFA BASNI | LEGEND O
MUS ZYNIE

Najmtodsza strefa w ogrodach zmystéw,
nawigzujgca do czasow i wierzen mieszkancow
dawnego Panstwa Muszynskiego. Znajdujg sie
tutaj chatki czarownicy i zielarki, mtynarza i
mieszczki. Z tablic informacyjnych poznamy
historie bicia monet na muszynskim zamku,
opowiesci o ukrytym skarbie czy legendy o
studniach i diable Borucie.




FGZOTYC/ZNE PTAKI -
OGRODY MAGICZNE

Szczegdlng ozdobg Ogroddédw Magicznych sa
egzotyczne, barwne ptaki sciggniete do
uzdrowiska z réznych zakagtkéw Swiata.

BASENY MUSZYNA- %
/ APOPRADZIE e

24 km od Domkdéw Polana Piorun. Swietny
kompleks zwtaszcza dla rodzin z dzieémi,
oferujgcy 3 baseny, jacuzzi, zjezdzalnie
dwutorowg oraz brodzik dla dzieci z atrakcjami
dla najmtodszych.

SPLYW PONTONOWY
PO R/ECE POPRAD

Niezapomniana atrakcja dla duzych i matych.
Sptyw trwa ok. 3,5 godziny, zaczyna sie w
Muszynie- Zapopradziu a koriczy w Zegiestowie
(ok 10 km).

MUZEUM ZIEMI SADECKIE J-
MIASTECZKO GALICY JSKIE ﬁ

Jedli chcecie cofngé¢ sie w czasie do przetomu mjﬂﬂ
XIX i XXw, do galicyjskiej prowincji, warto '
udac¢ sie do Miasteczka Galicyjskiego w
Nowym Sgczu, gdzie znajdziecie
zrekonstruowane budynki oraz muzeum
etnograficzne.

Zwiedzanie: wtorek-niedziela od 10:00 do18:00




BESKID NISKI | POGORZE

SKANSEN WSI POGORZANSKIE J
IM. PROF. ROMANA REINFUSSA W
SZYMBARKU

Osrodek Budownictwa Ludowego w Szymbarku,
oddziat Muzeum Dwory Karwacjandw i
Gtadyszdédw, od wrzesnia 1987 r. prezentuje
ekspozycje budownictwa i kultury ludowej
mieszkancéw Pogdrza Gorlickiego. Tworzy go
kilkanascie obiektéw, datowanych na koniec
XIX i poczagtek XX w, ktére wyposazono w
dawne sprzety i urzgdzenia. Atrakcje stanowiag
rowniez wiatraki z pocz. XX w., przeniesione z
Krygu i Ropy. Obok renesansowego kasztelu
stoi drewniany dworek z Gorlic z poczatku XX
w., tzw. ,drogomistrzéwka”, wewngtrz ktdérego
urzgdzono ekspozycje o tematyce dworskiej.

STADNINA KONI HUCULSKICH W
GLADYSZOWIE

Konie huculskie znane sg z inteligenciji i

s . L N W
wytrwatosci w pracy. Wizyta w stadninie Q £ //V
bedzie okazjg do poznania tych niezwyktych 3

0\
. . 7 . . . . . \J‘ ) )
gorskich konikéw, nauki jazdy, przejazdzek (’\//g

bryczkg czy saniami. Stadnina prowadzi
restauracje oferujgcg dania tradycyjne. Na
terenie stadniny organizowane sg liczne
wydarzenia kulturalne i zawody jezdzieckie.



MUZEUM PS/ZC/ZELARSTWA | SKANSEN
PSZCZELARSKI W STROZACH

W prywatnym Muzeum Pszczelarstwa, bedgcym 8‘
wizytédwkag ,Sgdeckiego Bartnika”, w jednej z
chat mozna obejrze¢ wspaniatg kolekcje

akcesoriow pszczelarskich, takich jak )éé(t(&
miodarki, podkurzacze, leziwa, praski do '8 g
wyrobu wezy, klateczki do hodowli matek

pszczelich. —J

W chacie o nazwie ,Sekrety ula” mozna

przenikng¢ w gtagb ula, gdzie w sposdb
multimedialny przedstawiona jest praca
pszczot na tgce, a takze pokazane jest to,
czym zajmujg sie pszczoty w ulu.

UZDROWISKO WYSOWA- ZDRO]J

Tutejszy klimat zawiera duzo jodu, zasobna jest w |
kilkanascie zrédet wody mineralnej, obecnie r\r\
czynnych jest 9 - Jézef, Henryk, Franciszek, Stone,

Anna, Aleksandra, J6ozef Il - mozliwos¢é bezptatnej

degustacji. Mineralne wody lecznicze - szczawy

alkaiczne, naturalne warunki Wysowej oraz jej o
potozenie w potgczeniu z tagodnym klimatem

sprzyjajg leczeniu choréb uktadu pokarmowego -

wrzodowych, uktadu oddechowego i drég

moczowych, jak rdbwniez procesowi regeneracji

catego organizmu.

SKAMIENIALE MIASTO CIEZKOWICE

Skamieniate Miasto to prawdziwy skarb Pogdrza
Ciezkowickiego. Znajdujgce sie tam wychodnie
skalne formowaty sie dziesigtki milionéw lat temu,
CO juz samo w sobie budzi niematy podziw. Catos¢é
zachwyca bogactwem form o okazatych wymiarach,
jak np. baszty i warownie oraz rozbudzajgcych
wyobraznie ksztattach np. czarownica, borsuk, czy &
piramidy. Z poszczegdélnymi skatkami zwigzane sg
rézne legendy m. in. o odbywajgcych sie tu sabatach
czarownic, chciwych rycerzach i dobrych
pustelnikach. Skamieniate miasto zwigzane jest
rowniez z postacig wybitnego, polskiego pianisty,
ktéremu poswiecona zostata jedna ze skat, zwana
,Basztg Paderewskiego. Mieszkat on w pobliskie]j
Kgsnej Dolnej i spacerujgc w okolicy zachwycat sie
niezwyktym pieknem tych terendw.




STADNINA KONl HUCULSKICH W
REGIE TOWIE

znajduje sie tu najwieksza stadnina koni huculskich
w catej Polsce. Na miejscu sg organizowane
indywidualne jazdy, rajdy konne, pétkolonie dla
dzieci, przejazdzki bryczkami po Beskidzie Niskim,
a zimg takze fantastyczne kuligi.

BIECZ - "MALY KRAKOW BESKIDU
NISKIEGO'

Biecz nie bez przyczyny nazywany jest matym

Krakowem. Odwiedzajgcych z pewnoscig zachwyci
wspaniata architektura: rynek z wiezg ratuszowa, D
Baszta Rajcowska, dom zbdja Becza, koscidt

Bozego Ciata, mury miejskie z barbakanem i trzema ﬂ—ﬂ\—’\ “Vﬂ\n\jﬂ\ -’n—l

basztami. To miasteczko koniecznie trzeba ;

odwiedzi¢ i zachwyci¢ sie jego unikatowym
klimatem.

CERKIEW GRECKOKATOLICKA SW.
PARASKEWII W KWIATONIU

Zachowato sie tu kompletne wyposazenie:
ikonostas ($Sciana z ikonami) autorstwa M.
Bogdanskiego z 1904 r., w prezbiterium ottarz
gtéwny z XIX w., dwa ottarze boczne z ikonami
Matki Boskiej z Dziecigtkiem oraz Zdjecia z Krzyza.
Obiekt w 2013r. zostat wpisany na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Naturalnego
UNESCO.




OPUSZC/ZONE WSIE + EMKOWSKIE
W BESKIDZIE NISKIM

Podczas Il wojny s§wiatowej oraz po jej zakohnczeniu, na terenach
zamieszkiwanych przez temkdéw konflikty narodowosciowe przybieraty
na sile. Nastroje te byty podsycane przez komunistyczne wtadze oraz
frakcje dgzgce do niepodlegtosci Ukrainy. ZSRR, pragngcy utrzyma¢
kontrole nad tym strategicznie potozonym regionem, juz od 1944 roku
rozpoczagt najpierw dobrowolne, a nastepnie przymusowe przesiedlenia
ludnos$ci ukrainskiej, w tym temkdédw na swoje tereny, a w ramach akcji
“Wista” (1947r.) rozpoczat precyzyjne ,oczyszczanie” Beskidu
Niskiego z ludnosci ukrainskiej i temkowskiej.

Wioska po wiosce temkowscy mieszkancy Beskidu Niskiego byli
zmuszani do opuszczenia swojej ojcowizny. Rabowano im majagtek,
niszczono gospodarstwa. temkowie byli deportowani gtéwnie na
Ziemie Odzyskane na pdtnocy i zachodzie Polski, gdzie mieli zostac¢
catkowicie zasymilowani z resztg spoteczenstwa polskiego. Szacuje
sie, ze w wyniku Akcji ,Wista”, przymusowo przesiedlono okoto 150
000 osdéb, w tym okoto 26 000 temkdw.

Po tych wydarzeniach zostaty jedynie ciche, opuszczone wioski
(niektdore juz nigdy niezamieszkate ponowie) oraz bardzo symboliczne
drzwi wejsciowe zniszczonych domodw.

Po dawnych, tetnigcych zyciem wsiach
zachowaty sie drogi, ktére dawniej biegty
przez centrum wsi, Slady po swigtyniach i
zaros$niete cmentarze. Na terenach dawnych
temkowskich wsi pozostaty poniszczone,
przydrozne krzyze oraz kapliczki domkowe,
ktére kiedys$ zostaty zbudowane z kamieni

polnych. O tym, ze te tereny byty dawniej

zamieszkiwane mogg sSwiadczy¢ tez zdziczate

sady czy Slady po zagrodach.

DL UGIE

Dzis po wsi Dtugie nie pozostato wiele. Maty cmentarz temkowski,
nieliczne krzyze przydrozne, cmentarz z | wojny Swiatowej nr 44, a
po dwoch cerkwiach: unickiej i prawostawnej nie pozostato nic.
Dzisiaj Dtugie to dolina, ktérej sezonowymi mieszkarncami sg
smolarze wypalajgcy wegiel drzewny oraz pasterze wypasajgcy
owce na pobliskich halach.



RADOCYNA

Do pozostatosci po wsi Radocyna nalezg cmentarz parafialny,
opustoszaty budynek szkolny z 1912 roku, krzyze przydrozne,
cerkwisko po cerkwi pw. $$. Kosmy i Damiana oraz cmentarz nr 43 z
| wojny Swiatowej.

LIPNE

Dzisiaj po tej temkowskiej wsi pozostaty miedzy innymi przydrozna
figura z rzezbg Matki Boskiej z Dziecigtkiem, krzyze przydrozne,
cerkwisko cerkwi grekokatolickiej pw. Narodzenia Najswietszej
Marii Panny, cmentarz wiejski oraz cmentarz wojenny nr 45
pochodzgcy z okresu | wojny swiatowej.

C/ZARNE

Wied Czarne to dzisiaj piekny krajobraz z kapliczkami, krzyzami
przydroznymi, cmentarzem wiejskim oraz cmentarzem wojennym nr
53 z | wojny sSwiatowej oraz pomnikiem ofiar Thalerhofu -
postawiony w rocznice internowania w obozie temkdw o poglgdach
rusofilskich. We wsi byta takze cerkiew - greckokatolicka z 1789 r.,
ktérg ze wzgledu na zty stan przeniesiono do Sgdeckiego Parku
Etnograficznego w Nowym Sagczu w 1993 r.

NIEZNAJOWA

Po Nieznajowej zostaty przydrozne kapliczki i krzyze, oraz cmentarz
wiejski.

Znajduje sie tu takze cerkwisko po cerkwi pw. $§$. Kosmy i Damiana.
Zachowane elementy tej Swigtyni przechowywane sg obecnie w
cerkwi w Bartnem, filii Muzeum Dwory Karwacjandéw i Gtadyszow.

BANICA KOLO KRZYWEJ

Banica (inna Banica niz ta, w ktérej znajdujg sie Domki Polana
Piorun) to obecnie przysiétek Krzywej. We wsi znajduje sie
cmentarz wojenny nr 62 oraz przydrozne krzyze prawostawne. W
Banicy zachowaty sie resztki dachu cerkwi (czasowni) pw. $S.
Apostotéw Piotra i Pawta zwienczone koputg. W tej nieistniejgcej
wsi znajduje sie takze pomnik ku czci polskich lotnikédw polegtych w
1944 roku w Banicy w katastrofie samolotu Halifax. Lotnicy niesli
pomoc z Wtoch dla powstancéw Warszawy.



REGIETOW WYZNY

Do pozostatosci po wsi nalezg dwa cmentarze (wojenny nr 48,
pochodzgcy z okresu pierwszej wojny swiatowej oraz cmentarz
wiejski), cerkwisko po cerkwi grekokatolickiej pw. $w. Michata
Archaniota oraz przydrozne krzyze prawostawne, wykonane z
kamienia. Obok cmentarza wiejskiego usytuowana jest
odrestaurowana czasownia - kaplica cmentarna.

W 2007 roku w hotdzie mieszkancom Regietowa Wyznego
wybudowano i poswiecono symboliczng kapliczke - dzwonnice.

BIELIC/ZNA

Bieliczna to dawna wies$, obecnie jest przysidtkiem lzb. W
Bielicznej znajduje sie cmentarz wiejski oraz cerkiew pw. $w.
Michata Archaniota wybudowana w 1796 roku..

C/ERTYZNE

We wsi Czertyzne zachowato sie cerkwisko po grekokatolickiej
cerkwi pw. Sw. Michata Archaniota. Znajduje sie tu takze cmentarz
wiejski, z ktérego zachowaty sie trzy krzyze nagrobne: zeliwny
prawostawny, drewniany prawostawny oraz krzyz z 1905 roku.

FESTIWAL T EMKOWSKA WATRA"
W ZDYNI

Co roku w lipcu, w miejscowosci Zdynia,

obywa sie trzydniowy festiwal kultury

temkowskiej, ktéry gromadzi temkodw.

Jest to piekna okazja aby pozna¢

zwyczaje oraz historie tej grupy

etnicznej zamieszkujgcej Beskid Niski od

wiekdéw. Wydarzenie to jest niezwykle /

L

bliskie sercu temkdédw. Festiwal to ?/ gz

zdecydowanie kulturalna peretka Beskidu © - —_—

Niskiego. Y



StOWACJA
ds O gedginfamschodem

AQUAPARK LIPANY

Nowy Aquapark z wodg geotermalng. Na
terenie 2,5 ha miesci sie az 13 zjezdzalni,
jacuzzi, 8 basendw (réowniez z czescig kryta),
strefa gastronomiczna oraz setki lezakdw.
Zlokalizowany w pieknym, widokowym miejscu,
jedynie godzine drogi od Domkéw Polana
Piorun, w miasteczku Lipany w Stowaciji.

KAPIELISKO SIARKOWE VRBOV

Geotermalne kgpielisko siarkowe znajduje sie
pod Wysokimi Tatrami, czynne caty rok.

Posiada wode o wybitnych walorach —— %
leczniczych, ktéra ma zastosowanie przy — )
leczeniu takich schorzen jak: dolegliwosci

kostno-stawowe, skdérne, gérnych drdg ( —
oddechowych z astmg i alergiami, schorzenia

uktadu nerwowego i sercowo-naczyniowego.

BARDEJOV

Bardejow to malownicze miasto potozone w
poétnocno-wschodniej Stowacji, nad rzekg Topla, na
zachodnim krancu Beskidu Niskiego. W 2000 roku
zostato wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, co podkresla jego unikalne walory
historyczne i architektoniczne.

Najwazniejsze zabytki Bardejowa znajdujg sie w
historycznym centrum miasta, ktére okolone jest
niskimi kamienicami i otoczone murami miejskimi.
Na staré6wce w Bardejowie znajduje sie miedzy
innymi zespo6t budynkdw synagogi oraz dobrze
zachowana dzielnica zydowska.




STARA LUBOVNA- ZAMEK | SKANSEN

Zamek Lubowelski (Hrad Lubovia) - wybudowany
pod koniec XlIlIl w.; dobrze zachowany. W wakacje
podczas zwiedzania zamku mozna podziwiad
wystepy sokolnikéw.

Muzeum Architektury Ludowej (Skansen w Starej
Lubowli) otwarte pod zamkowym wzgdrzem w roku
1985, z greckokatolickg drewniang cerkwig pod
wezwaniem sw. Michata Archaniota ze wsi Matysowa
oraz drewnianymi domami mieszkalnymi z
poczagtkdw XX w., przeniesionymi z réznych
miejscowosci na terenie pétnocno-wschodniego
Spisza

kosciét $w. Mikotaja — gotycki, z XIIl w. (datowany
na ok. 1280 r.), przebudowany w drugiej potowie
XVIlI w. w stylu barokowym oraz w XIX w. w stylu
klasycystycznym, barokowe wnetrze z
pédznogotyckg chrzcielnicg i rzezbg Madonny z roku
1360

Sredniowieczny rynek (Nadmestie sv. Mikulaga) z
renesansowymi i klasycystycznymi domami
mieszczanskimi.

/AMEK SPISKI

Jeden z najwiekszych i najbardziej imponujgcych
komplekséw zamkowych w Europie Srodkowej.
Zamek Spiski zostat wpisany na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO jako czes¢ zespotu "Lewocza i
Spisz wraz z zabytkami kultury". Jest to miejsce o
ogromnym znaczeniu historycznym,
architektonicznym i kulturowym. Zwiedzanie zamku
to nie tylko lekcja historii, ale rbwniez okazja do
podziwiania malowniczych widokdw na Spisz i
okolice. Zamek Spiski jest otwarty dla
zwiedzajgcych od maja do wrzes$nia, codziennie w
godzinach 9:00-19:00. W pozostatych miesigcach
dostep do zamku jest ograniczony, dlatego warto
sprawdzi¢ aktualne informacje.




DOBSZYNSKA JASKINIA LODOWA

Znajduje sie na terenie Parku Narodowego
,otowacki Raj”. Stanowi ona unikatowy, bardzo
osobliwy rezerwat przyrody. Jest prawdziwg perta
posrdédd lodowych jaskin Stowacji. To najwieksza
stowacka jaskinia lodowa i pierwsza elektrycznie
oswietlona jaskinia w Europie (od 1887 roku).
Wnetrze jaskini wypetnia l6d w postaci lodowej
podtogi, lodowych wodospaddéw, lodowych
stalagmitéw i stupdw. Dostep do jaskini nie jest
tatwy, gdyz wejscie do niej lezy na wysokosci 969
m n.p.m.

WYSOKIE TATRY St OWACKIE-
POPRAD/ZKI STAW

Jedno z piekniejszych stowackich jezior, do ktérego
prowadzi niesamowita widokowo trasa, ktdra
dodatkowo jest tatwa i przyjemna. Nad Popradzki
Staw (stow. Popradské pleso) mozemy dotrzeé:

- ze Szczyrbskiego Jeziora - czerwonym szlakiem
(fragment Magistrali Tatrzanskiej), ktéry prowadzi
kamienistym traktem, rozcigga sie z niego tadna
panorama na Doling Ztomisk. Droga jest dostepna
od 1.06 - 1.11

-z Popradzkiego Jeziora - od stacji kolejki
elektrycznej, tzw. elektriczki - Popradské pleso.
Niebieski szlak biegnie asfaltowg drogg dostepnag
takze dla rowerzystéw i wézkdw, polecana jest
takze przy gorszych warunkach pogodowych. Trasa
jest dostepna caty rok.

WYSOKIE TATRY- WODOSPADY ZIMNE J
WODY- HREBIENIYOK

Hrebienok to szczyt w Tatrach Stowackich mierzgcy
1285 m n.p.m. oraz popularny cel gérskich
wycieczek. Na gére prowadzg szlaki ze Starego
Smokowca, ale mozna tam takze dostac¢ sie kolejkg.
Znajduje sie tam restauracja, schronisko Bilikova
Chata, a w poblizu Wodospady Zimnej Wody oraz
dawne schronisko Rainerowa Chata.




SPLYW DUNAJCEM

Sptyw tratwami flisackimi przetomem Dunajca w
Pieninach stowackich. Sptyw zaczyna sie w
miejscowosci Majere (obok Czerwonego Klasztoru)
do Lesnicy (ok 1,5 godz.).

Wycieczke mozna wykupi¢ z dojazdem autokarem w
lokalnym biurze turystycznym lub indywidualnie u
stowackich Gorali.

Warto wiedzieé, ze trasa ta jest jednym z
najpiekniejszych przetomodéw gdérskich w Europie.

SEOWACKI KRAS- JASKINIA
JASOWSKA

Jaskinia Jasovska, potozona w poblizu miejscowosci
Jasov, jest najstarszg udostepniong jaskinig w
Stowacji. Nalezy do najbardziej znanych jaskin Parku
Narodowego Stowacki Kras. Znana jest gtéwnie z
bogatej szaty naciekowej, interesujgcej rzezby
korytarzy, jak i ze wzgledu na geneze podziemnych
przestrzeni, a takze z wystepowania wielu gatunkoéw
nietoperzy.

EOMNICA TATRZANSKA- KOLEJKA

tomnica, to drugi po Gerlachu najwyzszy szczyt w
Tatrach. Na ten trudno dostepny wierzchotek
wiedzie z tomnickiego Stawu 14-osobowa kolej
linowa. Kolejka kursuje zaleznie od pogody.

Na szczyt nie prowadzi zaden znakowany szlak
turystyczny. Poprowadzone zostaty wytgcznie liczne
drogi taternickie przeznaczone tylko dla
doswiadczonych turystédw lub wspinaczy.

Na szczycie mozna przebywa¢ maksymalnie 50
minut.
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S/LAK NA LACKOWA

Lackowa to najwyzszy szczyt Beskidu Niskiego. Prowadzi na nig
kilka tras. Ponizej propozycje:

Ze wsi Ropki:

z6ttym szlakiem na Ostry Wierch, a nastepnie
czerwonym szlakiem na Lackowag.

Dtugoscé¢: 6,7 km w jedng strone
Czas podejscia: ok. 3 h

Trase mozna wydtuzy¢ idgc szlakiem czerwonym z
Banicy (wejscie na szlak w poblizu naszych domkow) do
wsi Ropki.

Mozna iS¢ rowniez na skroty zostawiajgc samochdd na
parkingu na przeciw Konskiej Doliny w Izbach, Sciezka

przy parkingu prowadzi do wejscia na szlak czerwony
prosto na Lackowg.

JAWORZE /7 PTASZKOWEJ DO GRYBOWA

Ptaszkowa - Postawne 846 m n.p.m. - Jaworze 882 m
n.p.m - Grybéw

Dtugosé: 14,68 km
Czas przejscia: 4h 40m

Trasa Wymagajgca

MASLANA GORA ZE STROZ DO SZYMBARKU

Stréze - Wyskitna - Zielona Géra 690m n.p.m. -
Maslana Gdéra 753m n.p.m. - Jelenia Gdéra 684m n.p.m. -
Szymbark

Dtugosc¢: 12 km
Czas przejscia: 4 godz.

Trasa Wymagajgca



/ REGIETOWA NA PR/ZEtECZ REGETOWSKA

Regietéw - Przetecz Regetowska - Regietéw

Dtugos¢: ok 11 km
Czas przejscia: 3 godz. 10 min.

Trasa Umiarkowana

ITRASY W FORMIE PETLE

Mochnaczka Nizna - poczagtek trasy

Mochnaczka Nizna-== - Przetecz Beskid - bez
znakdow - lzby -m==- Banica - Mochnaczka Nizna

Dtugos$¢ trasy: okoto 16 kilometrow,
czas przejscia: 5-6 godzin

Izby

Izby - m=- Ropki - [} Ostry Wierch -m=- Lackowa -
Przetecz Beskid - bez znakdéw - Izby (w odwrotnym
kierunku trasa duza trudniejsza)

Dtugos¢ trasy: okoto 18 kilometrow
czas przejscia: 6-7 godzin

Wysowa
Wysowa -f=- Ostry Wierch -[—]- RopKki i \Wysowa

Dtugos$¢ trasy: okoto 14 kilometrow
czas przejscia: 5-6 godzin



Wysowa
Wysowa - |-Przetecz Wysowska - Oby C zjmms-
Wysowa

Dtugos$¢ trasy: okoto 16 kilometréow
czas przejscia: 5-6 godzin

Wysowa
Wysowa {|Przetecz Regetowska -jm== Regetow -

- KOzie Zebro == Wysowa

Dtugos¢ trasy: okoto 20 kilometréw
czas przejscia: 7-8 godzin

Hanczowa
Harniczowa - == Ropki {~ |- Ostry Wierch-mst Wysowa
- Kozie Zebro - === Hapczowa

Dtugos¢ trasy: okoto 21 kilometroéow
czas przejscia: 7-8 godzin

Zdynia
Zdynia -m=s- Rotunda - Kozie Zebro mmsi Smerekowiec
(4,5 kilometry asfaltem do Zdyni)

Dtugos$¢ trasy: okoto 19 kilometrow
czas przejscia: 7-8 godzin

Uscie Gorlickie
Uscie Gorlickie -[|- Magura Matastowska - jmmm
Skwirtne (szosg 4,5 km przez Kwiaton do Uscia)

Dtugos¢ trasy: okoto 20 kilometréw
czas przejs$cia: 7-8 godzin

Konieczna

Konieczna -m==-Przetecz Regetowska —|:|— Regetow - jmmm
- Rotunda - Zdynia (4,5 kilometra szosg do

Koniecznej)

Dtugos$¢ trasy: okoto 20 kilometréw
czas przejscia: 7-8 godzin



Przetecz Matastowska

Przetecz Matastowska e -Magura Matastowska
PTTK -=mm- Smerekowiec - szosa bez znakdw -
Gtadyszdéw - Banica k.Krzywej-mmm- Przetecz
Matastowska -

Dtugos¢ trasy: okoto 20 kilometréw
czas przejs$cia: 7-8 godzin

Bartne
Bartne {]-Banica k. Krzywej -[-|Wotowie C- jmmm-
Bartne

Dtugos$¢ trasy: okoto 16 kilometrow
czas przejscia: 5-6 godzin

Wotowiec
Wotowiec -[-|- Nieznajowa - bez znakéw - Czarne -
Jasionka -jm=s- Wotowiec

Dtugos$¢ trasy: okoto 16 kilometréow
czas przejscia: 5-6 godzin

Konieczna
Konieczna D—Radocyna - szlak czarny cmentarny -
Lipna - szlak zielony nadlesnictwa - Konieczna

Dtugos$¢ trasy: okoto 18 kilometrow
czas przejscia: 6-7 godzin




S/ZLAKI PIESZE

S/LLAKI CZERWONE

Krynica Deptak (600 m) -Krynica Dolna (570
m) - Czarny Potok (640 m) - Diabelski Kamien
(950 m) - Jaworzyna Krynicka (1114 m)- Runek
(1082 m)

dtugosé: ok. 10 km
czas przejscia: tam 4 godz.; powrdt: 3,5 godz.

Krynica Deptak (600 m)- Krynica ul. Putaskiego
(660 m)- Huzary (865 m)- Mochnaczka Nizna
(580 m)- Mizarne (770 m)- Banica (560 m - Ilzby
(560 m)

dtugosé: ok. 13 km
czas przejscia: tam 3,5 godz.; powrdét 3 godz.

S/LAKI NIEBIESKIE

Krynica Deptak (600 m)- Géra Parkowa (741 m)-
Szalone (832 m)- Kota (770 m)- Powroznik (500m)

dtugosé: 9,5 km
czas przejscia: tam 3,5 godz.; powrdét 3,5 godz.

Powroznik (500 m)- Kidatki (800 m)- Dubne (904 m)-
Zimne (918 m)- Kraczonik (934 m)- Leluchdéw (520 m)

dtugosé: 12 km
czas przejscia: tam 4 godz.; powrdt 4 godz.25 min.




Krynica Deptak (600 m) - Krzyzowa (813 m) -
Przetecz Krzyzowa (770 m) - Bukéwki (750 m) - Runek
(1082 m)

dtugosé: 10 km
czas przejscia: tam 3,5 godz.; powrdét 2,5 godz.

Runek (1082m) - Bacdwka PTTK "Nad Wierchomla"
(900 m)- Jaworzynka Kapliczka (930 m) - Pusta
Wielka (1061 m)

dtugosé: ok 6km
czas przejscia: tam 2 godz.; powrdét 2,5 godz.

Pusta Wielka (1061 m) - Trzy Kopce (700 m)-
Zegiestow Zdréj (450 m)

dtugosé: ok 7km
czas przejscia: tam 2 godz.; powrdét 2,5 godz.

S/LAKI ZIELONE

Krynica ul. Putaskiego (600 m)- Przetecz Krzyzowa
(770 m)- Czarny Potok "Pegaz" (680 m) - Diabelski
Kamien (950 m) - Jaworzyna Krynicka PTTK (1020 m)-
Jaworzyna Krynicka (1114 m)

dtugosé: ok 6 km
czas przejscia: tam 3 godz.; powrdt 2,5 godz.

Jaworzyna Krynicka (1114 m)- Jasiennczyk (834 m)-
Muszyna Ztockie (480 m)- Muszyna PTTK (450 m)

dtugosé: ok 9 km
czas przejscia: tam 3 godz.; powrdét 3 godz. 45 min



Krynica ul. Putaskiego (600 m)- Huzary (865 m)-
Mochnaczka Nizna (565 m)- Dzielec (792 m)

dtugosé: 8,5 km
czas przejscia: tam 2 godz. 25 min; powrét 2,5 godz.

SZLAKI ZOLTE

Krynica Deptak (600 m) - Krzyzowa (813 m) -
Przetecz Krzyzowa (813 m) - Bukdéwki (750 m) -
Jaworzynka (899 m) - Kopciowa (730 m)

dtugosé: ok 8,5 km
czas przejscia: tam 2,5 godz.; powro6t 2,5 godz. .

»
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Kopciowa (730 m)- Jakubik (780 m) - Huzary (865 m)-
"Roma" (720 m)- Géra Parkowa (741 m)- Krynica
Deptak (600 m)

dtugosé: ok 8,5 km
czas przejscia: 2,5 godz.; powrdt 2,5 godz.

Zegiestéow PKP (430 m)- Zegiestéw Wie$ PKS (460
m)- Pusta Wielka (1061 m)

dtugosé: 6,5 km
czas przejscia: tam 3 godz.; powrdt 2,5 godz.

Pusta Wielka (1061 m)- Jaworzynka Kapliczka (930
m)- Szczawnik (520 m)- Muszyna Ztockie (480 m)-
Muszyna PTTK (450 m)

dtugosé: 10,5 km
czas przejscia: tam 3,5 godz.; powrdét 4 godz.



Muszyna PTTK (450 m)- Malnik (726 m)- Kidatki (800
m)- Dubne (904 m)- Wojkowa (550 m)- Kamienny Horb
(826 m)- Przetecz pod Jaworem (785 m) - Muszynka
(590 m)

dtugosé: 21 km
czas przejscia: tam 6 godz. 45 min; powrdét 7 godz.

S/LLAKI CZARNE

Krynica Kopiec Putaskiego (720 m) - Huzary (865
m)- Szwarcowa (795 m)- Tylicz Rynek (580 m)

dtugosé: 4,5 km
czas przejsScia: tam 2 godz. 25 min; powrdét 2godz.
25 min

Wierchomla Mata PKS (570 m)- Bacéwka PTTK "Nad
Wierchomla"(900 m)

dtugoscé¢: 4 km
czas przejscia: tam 1 godz. 45 min; powrdét 1,5
godz.

Pusta Wielka (1061 m)- Zegiestéw Wie$ PKS (460 m)-
Zegiestow PKP (430 m)

dtugosé: 8,5 km
czas przejscia: 2 godz. 45 min; powrdt 3,5 godz.



TRASY ROWEROWE

g

Ponizej przedtawiamy mini przewodnik zawierajgcy 4 trasy
rowerowe majgce swoj poczagtek i koniec przy naszych
domkach Polana Piorun. Trasy przetestowane osobiscie,
dobrane i opisane przez: Marzene (Instagram:
shadowy_naszlaku), Arka (ig: arkadiusz.wiwatowski) oraz
Staszka (ig: reel_majster).

Przygotowalismy dla Was starannie wyselekcjonowane
propozycje tras w jednym 2z najbardziej tajemniczych i
najmniej odkrytych pasm gdérskich w Polsce. Tras, ktdre
sprawig, ze Wasze serce zabije mocniej na widok
otaczajgcego piekna.

BANICA - BIELICZNA

BANICA (START DOMKI POLANA PIORUN) - IZBY - BIELICZNA
CERKIEW SW. MICHAtA ARCHANIOtA - BANICA CERKIEW
SW. KOSMY | DAMIANA - DOMKI POLANA PIORUN

Charakterystyka trasy: tatwa

Dystans: 15.5 km

Przewidywany czas przejazdu: 1 godzina 15 minut
Przewyzszenie: 270 m

Rekomendowany typ roweru: Gravel, MTB, Rower
turystyczny

Nawierzchnia: Asfalt, droga utwardzona

Wyrusz z Polany Piorun i odkryj malowniczg droge do
nieistniejgcej wsi Bieliczna. To idealna propozycja dla
kazdego, kto szuka tatwej i przyjemnej przejazdzki po
Beskidzie Niskim.



Trasa prowadzi gtéwnie po asfalcie i dobrze wutrzymanych
drogach wutwardzonych, co sprawia, ze jest dostepna dla
szerokiej gamy roweréw - od gravelowych, przez MTB, az po
rowery turystyczne. Podczas przejazdu bedziesz miat okazje
podziwia¢ urokliwe krajobrazy i poczué¢ klimat tego niezwyktego
regionu. Mimo ze Bieliczna to dzi$ tylko wspomnienie dawnej
temkowskiej wsi, wcigz zachwyca spokojem i otaczajgcg naturg.

Trasa nie wymaga duzego wysitku, a niewielkie przewyzszenia
sprawiajg, ze to doskonaty wybodér na rodzinng wycieczke
lub relaksujgcg eskapade posréd beskidzkich wzgdrz.

CO WARTO ZOBACZYC NA TRASIE

KOSCIOE W IZBACH

Zobacz kamienng, otynkowang bryte dawnej cerkwi
greckokatolickiej z 1888 roku, ktéra obecnie stuzy jako kosciot
rzymskokatolicki, zachowujgc wewngtrz zdekompletowany
ikonostas z Il potowy XIX wieku.

CERKIEW SW. MICHAEA ARCHANIOLA W BIELICZNE)J

Ta dawna cerkiew jest dostepna pieszo, najszybciej z
miejscowosci Ropki szlakiem zdéttym, z mozliwosciag
alternatywnego zejscia czerwonym szlakiem z Lackowej.

CERKIEW SW. KOSMY | DAMIANA

Podziwiaj budowle z konnca XVIII wieku, przebudowang w 1898
roku, ktéra obecnie jest uzytkowana jako kosciot
rzymskokatolicki.



BANICA - JEZIORO KLIMKOWSKIE

BANICA (START DOMKI POLANA PIORUN) - CZARNA- USCIE
GORLICKIE- JEZIORO KLIMKOWSKIE - DOMKI POLANA
PIORUN

Charakterystyka trasy: sSrednia

Dystans: 39 km

Przewidywany czas przejazdu: 2 godziny 55 minut
Przewyzszenie: 650 m

Rekomendowany typ roweru: Gravel, MTB, Rower turystyczny
Nawierzchnia: Asfalt, droga utwardzona

Ta trasa to propozycja dla bardziej doswiadczonych
rowerzystéw, ktérzy nie bojg sie wyzwan i chcg poczud
prawdziwy puls Beskidu Niskiego. Zaczynajgc z Polany Piorun,
WYyruszysz w 39-kilometrowg petle petng réznorodnych
krajobrazéw, wymagajgcych podjazddéw i dtugich zjazdéw -
idealnych, by poczu¢ wiatr we wtosach i satysfakcje z pokonanej
drogi.

Cho¢ nawierzchnia to w wiekszos$ci dobrze utrzymane drogi
utwardzone, suma przewyzszen (650 m) sprawia, ze trasa

wymaga dobrej kondycji i wytrzymatosci. To sSwietna propozycja
dla oséb szukajgcych nieco intensywniejszej wyprawy, ale bez
koniecznosci posiadania zaawansowanych umiejetnosci

technicznych.

Nagrodg za wysitek bedg zapierajgce dech w piersiach widoki
oraz zastuzony odpoczynek nad spokojnym lustrem Jeziora
Klimkowskiego - jednego z najbardziej malowniczych miejsc w
tej czesci Beskidu. Warto zabra¢ ze sobg prowiant i zrobié
przerwe nad wodg, zanim ruszysz w droge powrotng do Banicy.

CO WARTO ZOBACZYC NA TRASIE
CERKIEW W USCIU GORLICKIM:

Potozona tuz przy trasie, cerkiew greckokatolicka zachwyca
charakterystyczna sylwetka i drewniang konstrukcjg. To
doskonate miejsce na krdétki postdj i chwile zadumy nad bogatg
historig temkowskiego dziedzictwa regionu.



PUNKT WIDOKOWY NA JEZIORO KLIMKOWSKIE | ZAPORE:

Jeden z najpiekniejszych momentdw trasy — panorama jeziora
rozciggajgca sie z punktu widokowego zachwyca o kazdej porze
dnia. Warto zatrzyma¢ sie tu na zdjecie i chwile oddechu, zanim
ruszysz dalej.

CERKIEW SW. DYMITRA W CZARNE J

Unikalna, drewniana cerkiew z XVIIl wieku - peretka architektury
sakralnej i jedno z najlepiej zachowanych $wiadectw dawnej
kultury temkowskiej. Znajduje sie na Szlaku Architektury
Drewnianej, a jej wnetrze i otoczenie robig ogromne wrazenie.

BANICA - WYSOWA ZDROJ

BANICA (DOMKI POLANA PIORUN) ROPKI WYSOWA-ZDROJ
HANCZOWA STAWISZA BANICA

Charakterystyka trasy: srednia

Dystans: 34 km

Przewidywany czas przejazdu: 2 godziny 30 minut
Przewyzszenie: 560 m

Rekomendowany typ roweru: Gravel, MTB, Rower turystyczny
Nawierzchnia: Asfalt, droga utwardzona i fragmenty szutrowe

Wyrusz z domkdéw Polana Piorun w Banicy i udaj sie na urokliwa
wycieczke rowerowg przez jedne z najbardziej malowniczych
dolin Beskidu Niskiego.

Trasa ideakna dla sredniozaawansowanych rowerzystoéw,
wiedzie przez spokojng wies Ropki, znang ze stylowo
urzgdzonych chatek, dzikiej przyrody i artystycznej atmosfery.

Dalszy etap to Wysowa-Zdréj - peretka wsréd uzdrowisk,
idealne miejsce na dtuzszy przystanek. Tu mozesz odpoczgac
w cieniu drzew Parku Zdrojowego, napi¢ sie leczniczej wody
w Pijalni Wéd Mineralnych, delektowadé sie atmosferg
uzdrowiska z ponad 200-letnig tradycjg, a takze zakosztowa¢
regionalnej kuchni.



Po regeneracji rusz w droge powrotng przez Hanczowg

i Stawisze - mato uczeszczane, malownicze drogi wijgce

sie przez doliny, z widokami na cerkwie i beskidzkie wzgdrza.
Trasa konczy sie ponownie w Banicy, tuz przy domkach Polana
Piorun - idealne zakonhczenie dnia petnego wrazen.

CO WARTO ZOBACZYC NA TRASIE

ROPKI

Klimatyczna wies$ z unikalnym krajobrazem, dawniej temkowska,
dzis artystyczna i petna duchowej energii. Warto zobaczy¢
tutejsze stylowo urzgdzone chaty.

PARK /ZDROJOWY W WYSOWEJ-/DROJU

Park w stylu XIX-wiecznego uzdrowiska z alejkami, fontanng,
tawkami i zacienionymi miejscami oraz licznymi restauracjami.
Idealny na odpoczynek wsroéd zieleni.

PIJALNIA WOD MINERALNYCH

Czyste Zzrdédta, lecznicze wtasciwosci i wyjgtkowa architektura
pijalni to obowigzkowy punkt na trasie.

HANCZOWA

Cerkiew Opieki Bogurodzicy: Zabytkowa cerkiew
greckokatolicka z 1872 r., z typowag temkowskag architekturg.



BANICA - C/ZARNE

SLADAMI CERKWI | NIEISTNIEJACYCH WSI
- PRZEZ HANCZOWA, KWIATON, SMERKOWIEC, GEADYSZOW,
KRZYWA, CZARNE, LIPNE | ZDYNIE

Charakterystyka trasy: trudna

Dystans: 79 km

Przewidywany czas przejazdu: 5 godzin 40 minut
Przewyzszenie: 1100 m

Rekomendowany typ roweru: Gravel, MTB, Rower turystyczny
Nawierzchnia: Asfalt, droga utwardzona i fragmenty szutrowe

Wymagajgca petla rowerowa prowadzi przez wyjgtkowe miejsca,
gdzie historia i przyroda tgczg sie w jedng opowiesc.

Od spokojnej doliny Hanczowej, przez peretke drewnianej
architektury w Kwiatoniu, po opustoszate dzi$ doliny Czarnego

i Lipnego. Czeka Cie przejazd przez rozlegte doliny, ciekawe
punkty sakralne, zapomniane temkowskie wsie i malownicze

przetecze. Droga przez Czarne i Lipne to zywa lekcja historii
tego regionu.

CO WARTO ZOBACZYC NA TRASIE

CERKIEW W KWIATONIU

Drewniana cerkiew greckokatolicka z XVIII wieku, wpisana na
liste UNESCO. Uznawana za jedng z najpiekniejszych w Polsce.

GLADYSZOW

Wioska, potozona w szerokiej dolinie u podndéza Magury
Matastowskiej. Warto zerkngdé do temkowskiej Zagrody
Edukacyjnej "Dziubynitka", gdzie poznamy historie i tradycje
regionu.



KRZYWA

Potozona w dolinie potoku Zawoja, przy wschodniej granicy
Magurskiego Parku Narodowego. To jedno z miejsc, gdzie widac
Droge Mleczng gotym okiem.

C/ZARNE

Tutejsze "Drzwi do Zaginionego Swiata" to symbol dawnych
temkowskich wsi, po ktérych pozostaty tylko dzikie sady,
ukryte wsréd krzewdw samotne krzyze, cmentarze i cerkwiska.

LIPNE

Otaczajgca pustka i dzika przyroda w miejscu dawnej wsi
zachecajg do napawania sie ciszg, przerwang co jakis$ czas
dzwiekami dzikiej przyrody. Tereny te zamieszkujg wilki, rysie,
jelenie, zubry, a takze bobry oraz wiele gatunkdw ptakdw.

/DYNIA

Wies$ znana z corocznej temkowskiej Watry, z ciekawg cerkwig
i klimatem pogranicza kulturowego.

VELO KRYNICA- MUSZYNA

Dla rowerzystédw na miejskich rowerach, rodzinach z dzieémi
szukajgcych spokojniejszych, asfaltowych tras proponujemy
skorzystanie z propozycji wycieczek rowerowych profesjonalng
Sciezkg Celo w gminie Krynica- Zdrdéj i Muszyna.

Velo Krynica rozpoczyna sie na krynickim deptaku i zielong
Sciezkg prowadzi do Krynicy Dolnej, nastepnie przez Powroznik
do Muszyny i dalej wzdtuz rzeki Poprad do Piwnicznej. Sciezka ta
jest przystosowana do wszystkich typdéw rowerdw oraz dla
mtodszych rowerzystéw.



— STOKI NARCIARSKIE

SLOTWINY ARENA - 12 KM OD POLANY

PIORUN

Stotwiny Arena to teren narciarski potozony na malowniczych
stokach w Stotwinach. Caty osrodek to 6,5 km tras narciarskich,
kolej krzesetkowa, tasma Sunkid oraz Kubusiowy plac zabaw.

HENRYK SKI - 12 KM OD POLANY PIORUN

Osrodek Narciarski Henryk-Ski znajduje sie na zboczu Gory
Krzyzowej (812 m.), w samym centrum Krynicy-Zdroju. W jego
sktad wchodzg dwie 4-osobowe koleje krzesetkowe oraz wyciag
tasmowy.

Srednie nachylenie stoku sprawia, iz stacja ta jest idealnym
miejscem dla poczagtkujgcych i Sredniozaawansowanych
narciarzy.

MASTER SKI' TYLICZ - 13 KM OD
POLANY PIORUN

12 TRAS - Kazdy znajdzie cos$ dla siebie!

5 WYCIAGOW dopasowanych do kazdego mitosnika biatego
szalenstwa. Od wyciggu tasmowego dla najmtodszych po kolej
krzesetkowg dla wytrawnych narciarzy,

7 km TRAS, W tym dwie najdluzsze nartostardy w Tyliczu:

Trasa 7 -1350 m

Trasa 8 -1200 m



TOMEK SKI TYLICZ - 13 KM OD POLANY
PIORUN

Stacja Narciarska TOMEK-SKI zlokalizowana jest na potudniowym
zboczu géry Szwarcowa (790 m n.p.m.) w samym centrum Tylicza.

Szeroki i bezpieczny stok o dtugosci 300 metréw sprzyja
narciarstwu rodzinnemu oraz daje peten komfort poczagtkujgcym i
Srednio-zaawansowanym narciarzom.

KAMIANNA SKI- 14 KM OD POLANY
PIORUN

Stacja na tagodnym stoku ma do zaoferowania trzy wyciaggi
talerzykowe, wypozyczalnie i serwis sprzetu oraz szkdétke
narciarskg i snowboardowg.

1YLICZ SKI= 15 KM OD POLANY PIORUN

OsSniezone stoki, piekne krajobrazy i urozmaicone 6 km tras.

Na Matym Stoku powyzej przytulnej gospody “Gosciniec?”,
znajduje sie kolej krzesetkowa nr 2 oraz wycigg orczykowy.
Szerokos¢ oraz nachylenie stwarzajg $wietne warunki do
doskonalenia swoich umiejetnosci narciarskich i
snowboardowych nawet po zmroku.

Bardziej wymagajgcych narciarzy zapraszamy na Gtéwny Stok
obstugiwany przez kolej krzesetkowg nr 1.

Szerokie polany potgczone nartostradami umozliwiajg wiele
roznych zjazddéw z gdérnej stacji.

JAWORZYNA- 19 KM OD POLANY PIORUN

Na Jaworzynie Krynickiej panujg doskonate warunki do uprawiania
sportéw zimowych: narciarstwa zjazdowego, biegowego i
snowboardu. Pokrywa $niezna utrzymuje sie tutaj, co najmniej
przez 4 a czesto nawet 5 miesiecy w roku. Na stokach Jaworzyny
Krynickiej jest wytyczonych 7 tras zjazdowych o tgcznej dtugosci
ponad 8,3 km, z tego cztery posiadajg homologacje FIS. W
planach jest wytyczenie kolejnych tras zjazdowych.

Do dyspozycji narciarzy w sezonie zimowym, oprécz 6-os kolei
gondolowej, dwdéch 4-os kolei krzesetkowych, jest takze osiem
wyciggow orczykowych. Trasy narciarskie majg zrdéznicowany
stopien trudnosci.
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QUADY, SKUTERY SNIEZNE

Z
Zatoga Beskidzkiej Przygody z Czyrnej ‘i,’/;)@
oferuje wyprawy terenowe na quadach, ,Vg,.\.\ffé’
skuterach snieznych i rowerach - z (S((\ﬁ’_/,//'
s . . . SN s
przewodnikiem, w petni profesjonalnie i z @gg\%u(%’,
dbatoscig o kazdy szczegot. \\%;f‘“'*\»s\

Beskidzka Przygoda
Czyrna
tel: 662 532 899

OFF ROAD

Off road, to niezapomniana przygoda
samochodem terenowym, gdzie jezdzgc po
bezdrozach odkrywamy ciekawe miejsca,
zdobywamy nowe doswiadczenia, a emocje
pozostajg w pamieci na dtugo.

Krynica- Zdrdj

Sense Of Sport
info@senseofsport.pl

+48 606 408 224 (off road)

+48 504 34 34 60 (rowery, narty)

PAINTBALL

Paintball to gra zespotowa, w ktdrej
Smiato moze uczestniczy¢ wtasciwie
kazdy. Bez wzgledu na pteé, wiek czy
stopien sprawnosci fizycznej. Strzelanie
kulkami z farbg bardziej wymaga myslenia
strategicznego, wspdtpracy w druzynie i
sprytu niz sity czy tezyzny fizycznej. Na
polu walki ramie w ramie mogg stanagd¢
poczagtkujgcy i zaawansowani gracze,
kobiety i mezczyzni, dzieci i doro$li.

Krynica- Zdrdj
Fabryka Endorfiny
tel. 660 313 091
tel. 604 483 578



SANKOLANDIA

Sankolandia, to potozone na zboczach
Kotylniczego Wierchu, w miejscowosci
Muszyna Ztockie, naturalne trasy do jazdy
na sankach i Trikke Skki.

Gwarancja swietnej zabawy i
niezapomnianych wrazen dla catej rodziny
w sercu Beskidu Sgdeckiego!

Wiecej informacji i rezerwacja dostepne
pod numerem: 785 052 454

ARENA tUCZNICZA KRYNICA

To przede wszystkim sSwietna zabawa z
adrenaling w tle. Gra to potgczenie dobrze
juz znanego paintballa i tucznictwa.
Uczestnicy sg wyposazeni w specjalne tuki
i maski ochronne przy uzyciu
bezpiecznych, specjalnych strzat majg
wyeliminowac¢ swoich przeciwnikéw lub
wybi¢ wszystkie klocki ze specjalnej
tarczy.

Wiecej informaciji:

arenalucznicza@gmail.com
w godz. od 10.00 do 15.00
tel. 608 300 064
w godz. od 16.00 do 21.00
tel. 793 908 411




